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Предисловие

Эта книга о молитве – величайшем благословении и одном из труднейших занятий христиан.  В любой стране верующих тяготят одни и те же мысли.  Все мы внутренне убеждены в том, что молитва – насущная необходимость в жизни христианина; все мы стремимся возрастать в этой сфере.  Но всякий раз сталкиваемся со своей несостоятельностью в молитвенной жизни.  Как изменить ее к лучшему?  Как сделать наше общение с Богом более плодотворным?  Эта книга – поиск ответов на подобные вопросы.  

Как указывает название книги, нужно научиться молиться с открытыми глазами.  Я подразумеваю не орган зрения, а очи сердца нашего.  Нужно осознавать, как и что мы думаем, делаем и чувствуем в молитве.  Слишком часто мы воспринимаем общение с Богом без особых размышлений.  Мы совершаем привычный ритуал, сдаваясь на милость готовых образцов, которые никогда не ставили под сомнение.  В этой книге мы вглядимся в некоторые важные грани христианской молитвы пристальнее.

За первой обзорной главой в книге следуют три основных раздела.  Часть первая (главы со второй по пятую) рассказывают о том, как в молитве размышлять о Боге.  Часть вторая (главы с шестой по девятую) показывают, как в общении с Богом исследовать себя.  Часть третья (главы с десятой по тринадцатую) говорят непосредственно о том, как развивать умение общаться с Богом.  В главе четырнадцатой даны конкретные советы: как использовать материал книги на практике.  Эта книга предназначена также для работы в малых группах и воскресных школах.

Не следует эту книгу прочитывать залпом.  Она принесет больше пользы, если читатели постараются применить прочитанный материал в молитвах, прежде чем переходить к следующей главе.  Каждая глава заканчивается вопросами и упражнениями, которые помогут читателям использовать полученные знания.  Я настоятельно рекомендую изучать по одной главе в неделю и отводить достаточно времени на практические занятия.

В этой книге раскрыты лишь некоторые аспекты молитвы.  В ней нет магических формул; она не обещает полностью избавить вас от затруднений.  Однако в ней отражены результаты моих личных десятилетних поисков более плодотворной и благочестивой молитвенной жизни.  Эти искания, несомненно, продолжаются; я не достиг совершенства.  Но я надеюсь, что этот опыт поможет и вам вступить на молитвенный путь, - на ту дорогу, которая окончится лишь там, где мы встретимся с Богом лицом к лицу.
Ричард Л. Пратт
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Трудности молитвы

Господь, пока блаженных берегов

Я не достигну,
Мне всего желанней 
в молитве душу

пред Тобой излить

Шарлотта Эллиотт,

1789-1871

Вот опять.  В третий раз за последние несколько минут мысли его рассыпались в разные стороны – и так далеко, что он уже и забыл, с чего начал.  Оправив простыни и собираясь с духом, он думал о том, как нелепо - и непростительно для него - иметь подобные проблемы.  Молиться ему всегда было непросто.  И снова, крепко зажмурив глаза, он горестно размышлял: «трудно поверить, что я уже десять лет христианин и до сих пор должен заставлять себя молиться».

Подобное разочарование в молитвенной жизни испытывают многие верующие.  Новообращенные и зрелые христиане, пасторы, известные благовестники, – исключений нет.  Многие проповедники- как и каждый из нас - могли бы смущенно признаться, что их молитвенная жизнь непродуктивна.  Нам известно, что молитва – одно из величайших благословений Божьих, и вместе с тем, это источник наших огорчений и чувства вины.  Впечатляющие истории о том, как Бог удивительно ответил на чью-то молитву, возрождают в наших сердцах желание молиться.  Жизнь, исполненная молитвы, полна и великих благословений.  Но осуществить свою мечту о плодотворной молитвенной жизни удается лишь немногим.  

Остальные, сломленные неудачами, просто устраняются от молитвы.  Напряженный день полнон забот, и беседе с Богом мы отводим лишь темные и пыльные закоулки жизни.  Время от времени пробормотав краткую молитву, мы и сами чувствуем ее несостоятельность.  Эта жестокая реальность заставляет нас задаваться вопросом: возможно ли полнее ощутить благословение молитвы?  Могут ли наши молитвы стать более угодными Богу?  Почему молиться так трудно?  В этой и последующих главах мы попытаемся ответить на поставленные вопросы, чтобы помочь христианам приобщиться ко многим богатствам общения с Богом.

Куда же нам обратиться за помощью?  Поскольку Писание служит нам правилом веры и жизни, мы будем в нем искать решение наших проблем с молитвой.  Размышляя о библейских молитвах, мы сразу вспоминаем о молитве Господней и других отрывках из Нового Завета.  Но примеров молитвы в Писаниях значительно больше.  Книга Псалмов, например, содержит больше молитв, чем любая другая.  В ней собраны богодухновенные молитвы, которые пели и читали верующие в различные моменты своей жизни: во время Богослужения, в пути, в повседневных делах.  Они отражают весь спектр человеческих эмоций, от радости и ликования - до полного отчаяния.  К сожалению, христиане часто пренебрегают Псалмами и другими отрывками Писаний, которые учат нас молиться.  В нашем исследовании, однако, мы не будем ограничиваться несколькими широко известными примерами молитвы.  Мы рассмотрим псалмы и другие менее знакомые библейские отрывки и найдем в них ответы на многие вопросы.

Но прежде чем двигаться дальше, нужно четко определить, о чем пойдет речь.  Слово «молитва» многозначно.  Детский стишок перед обедом со словами благодарности Богу, обращенные к Нему мимолетные мысли, горестный плач и радостные славословия – все это обычно называют молитвой.  Иногда в это понятие включают и другие виды деятельности – живопись, музыкальную декламацию или танец поклонения Богу.  Однако большинство людей согласятся, что в подобном смысле слово «молитва» используется реже.  

С библейской точки зрения молитву можно определить как общение верующего с Богом.  Это определение содержит три элемента: 1) Бог; 2) верующий; 3) общение.  Если отсутствует один из них – молитва не будет иметь места.  Возможно, у вас не получится войти под тихие своды церкви; быть может, для молитвы мало времени, рядом нет друзей и тех, с кем вы молитесь вместе.  Жаль, конечно, однако все это не столь существенно.  Бог, верующий и общение – вот насущные, неотъемлемые элементы молитвы.  Без Бога молитву некому слушать; без верующего – некому ее произносить; и только общение Бога и верующего придает молитве смысл (см. рис. 1.1)
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рис. 1.1. Составляющие молитвы
Для плодотворной и глубокой молитвы необходимы все три составляющие.  Пренебрегая одной из них, мы разрушаем молитвенное общение.  Уделяя всем элементам молитвы равное внимание, мы становимся на путь живого и богатого общения с Богом.
Слушающий молитву


Согласно нашему определению, первый участник молитвы – Бог.  Каждый христианин в свое время задумывается над тем, какую роль в молитве играет Бог.  Писание учит, что Он исполняет множество ролей.  Как Даятель жизни, Бог поддерживает наше существование, делая молитву возможной.  Более того, Он прощает наши грехи, иначе мы не могли мы приблизиться к Нему.  И, возможно, наиболее значительная Его роль в том, что Он слушает молитву.  Как сказано в псалме 53 стих 4: 

Боже! услышь молитву мою; внемли словам уст моих... 

Слишком часто обещание Бога слушать молитву христиане принимают как должное.  Но этот благословенный удивительный дар нужно ценить!  Если нам бывает трудно говорить с маленьким ребенком или человеком, которому нечего нам предложить, насколько поразительно, что Всевышний Владыка вселенной склоняется к своим немощным конечным созданиям, прислушиваясь к их словам.  Мы говорим с Богом, и Он слушает нас.

Сознание, что наш Творец слушает нас, должно побудить нас задуматься о том, как мы говорим с Ним.  В раннем детстве все люди учатся соразмерять свою речь с требованиями слушателей.  Когда из Вирджинии мы переехали на север, в Новую Англию, в речи моей пятилетней дочери появились два четко различимых акцента.  С мамой и со мной она говорила с легким южным акцентом, свойственным уроженцам Вирджинии.  А с друзьями и соседями – так, словно всю жизнь прожила в пригороде северного Бостона.  Взрослые в разговоре тоже приспосабливаются к определенному слушателю.  Мужья и жены никогда не станут говорить с посторонним так, как друг с другом.  Сотрудники беседуют между собой иначе, чем с начальником.  Речь человека выдает его отношение к слушателю и в обычной жизни, и в молитве.  Наши представления о Боге и отношение к Нему во многом определяют то, как мы с Ним говорим.

Обратите внимание на молитвы тех, кто вырос в других церквах.  Христиане, которые видят в Боге прежде всего близкого друга, молятся очень раскованно и свободно.  А те, кто смотрит на Бога как на Владыку вселенной, говорят с Ним в тоне более почтительном и официальном.  Все верующие строят свою беседу с Богом согласно своим представлениям о Нем.

Наше понимание Бога определяет все грани нашей молитвенной жизни.  Многим христианам, например, молиться скучно, потому что их представление о Боге слишком узкое.  Неудивительно, что, ограничив свое понимание Бога лишь немногими Его свойствами, мы теряем интерес к молитве.  Сосредоточившись на одной-двух гранях Его Личности и не замечая другие, мы бессознательно сводим Его к плоскому черно-белому изображению.  Представьте себе разговор с эскизом портрета своего друга.  Подобный монолог, вероятно, будет монотонным и не принесет удовлетворения.  К сожалению, молитва становится скучна для нас по тем же причинам.  Если мы не углубляем свое познание Бога и многообразных Его качеств, то и наши молитвы не исполняют своего предназначения.  

Библия рисует нам чудесную и многогранную Личность Творца.  Он есть Бог любви, жизни, святости, справедливости, милосердия, красоты, совершенства, праведного гнева... И это лишь некоторые Его свойства.  В зависимости от обстоятельств те или иные из них становятся более значимы для нас.  Однако христианин никогда не должен довольствоваться однобоким и узким видением Бога.  Чтобы наполнить свои молитвы жизненной силой, нужно стремиться к более глубокому познанию Бога, Который открывает Себя в Писаниях (см. рис. 1.2)
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Рис. 1.2 Чудесные свойства Бога
Насколько важно уделять внимание многочисленным свойствам Бога, показывают Псалмы.  Псалмопевцы постоянно упоминают их в своих молитвах.  В одной из них (Пс. 27:1) говорится о Божьей верности:

К Тебе, Господи, взываю, Твердыня моя! Не будь безмолвен для меня.

Другой псалом (17:1) подчеркивает Его могущество:


Возлюблю Тебя, Господи, крепость моя!

Нужно учиться у псалмопевцев размышлять в молитве о чудных качествах Бога.  Мысли о Божьей любви принесут облегчение, когда болит душа.  Оказавшись жертвой несправедливости, мы утешимся воспоминанием о справедливости Бога.

Умение думать о Боге жизненно необходимо для продуктивной молитвы.  Только углубляясь в познании Бога и любви к Нему, мы обретем плодотворное общение с Ним.
Источник молитвы


Второй участник молитвы – это верующий.  Псалмопевец говорит:

Боже! услышь молитву мою; внемли словам уст моих (53:4)

Молитва всегда подразумевает участие человека.  В конечном итоге способностью молиться наделяет нас Сам Творец, но все же человек – сотворенный Богом участник молитвенного общения.  Молитва проистекает из ума и сердца человека.  Даже когда христиане используют подготовленную или написанную кем-то другим молитву, они приносят ее к Богу как свою.  В этом смысле источником общения с Богом является человек.

И поскольку молитва исходит от нас - от верующих, нам нужно исследовать себя.  Чем глубже мы осознаем самих себя, тем более искренней и честной станет наша молитва.  Однажды я участвовал в занятиях для супружеских пар.  Я вынес из этого общения памятный урок: как говорить «с самим собой».  Я понял, насколько часто, общаясь с супругом, мы не осознаем своих мыслей и чувств.  Наше внимание поглощено чем угодно, только не тем, чтобы ясно выразить глубочайшие движения своей души.  Как мало мы знаем о себе, и как слабо умеем выразить то, что знаем!  Самосознание и самовыражение - насущная потребность и основа плодотворного общения!  И общение с Богом строится по этим же законам.  Самосознание и умение говорить «от себя» неотъемлемо от молитвы. 

Псалмопевцы осознавали свои мысли и чувства.  Иногда в их словах звучит ликование:

Хвали, душа моя, Господа.  Буду восхвалять Господа, доколе жив; 

буду петь Богу моему, доколе есмь (Пс. 145:1-2) 

Иногда это горячее желание ответа:


Господи!

пред Тобой все желания мои, и воздыхание мое не сокрыто от Тебя, 

сердце мое трепещет; оставила меня сила моя,

 
и свет очей моих, - и того нет у меня (Пс. 37:9-10)

Они признаются даже в глубоком унынии и разочаровании:


Боже мой! Боже мой! для чего Ты оставил меня?


Далеки от спасения моего слова вопля моего.


Боже мой! Я вопию днем, - и Ты не внемлешь мне, 


ночью, - и нет мне успокоения (Пс. 21:1-2)

Эти примеры поясняют, как самосознание придает молитве глубину.  Нам надлежит внимательно исследовать свою душу, - так говорил Давид в псалмах 41-42: «Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься?» - что я чувствую? о чем я думаю? как я воспринимаю обстоятельства, людей, мысли и каковы мои намерения? (рис. 1.3)

Что я чувствую,
 о чем думаю, 

что происходит 
и как я к этому отношусь?
Рис. 1.3 Самосознание в молитве

В повседневной жизни мы общаемся с людьми на разных уровнях.  Временами достаточно бывает поверхностного обмена репликами: «Как дела?» - «Нормально.»  Мы обмениваемся вежливыми фразами, неособенно заботясь об искренности.  Но  в серьезной ситуации каждый чувствует потребность исследовать свой внутренний мир и выразить свои чувства более полно.  Кто удовольствуется обычным обменом вежливостей, когда в семье родился здоровый малыш?  Кто станет прятаться за поверхностными фразами, когда воссоединяется распавшаяся семья? Когда знакомятся молодые люди, они действительно узнают друг друга лишь в том случае, если откровенно рассказывают о себе и своих чувствах.  Порой даже гневные слова способны сделать отношения глубже.
  Поверхностные вежливые беседы годятся для некоторых ситуаций, но значимые личные вопросы требуют открытого сердца.

Исходят ли наши молитвы из глубины души?  Молясь, христиане нередко произносят одну избитую фразу за другой.  Они копируют чужие молитвы, не принимая во внимание свои истинные мысли и чувства.  В сущности многих из нас шокируют слова горя и разочарования в молитве.  Мы ожидаем благочестивых фраз, чтобы благополучно исполнить положенный ритуал.  И к сожалению, часто получаем то, чего хотели – именно ритуал.  Христианам, которые стремятся к личному глубокому общению с Богом, нужно оставить привычку поверхностной молитвы.  Нужно исследовать себя и, по примеру псалмопевцев, открыто и честно выражать свои чувства.
Слова в общении


Третий неотъемлемый элемент молитвы – это общение.  Нам нужно осознавать смысл слов, которые мы используют в молитве.

Боже! услышь молитву мою; внемли словам уст моих (53:4)
Несомненно, слова бессильны выразить все, что у нас на сердце.  Но в минуты немоты утешает знание, что Дух Святой понимает наши чувства и ходатайствует за нас:
Также и Дух подкрепляет (нас) в немощах наших; ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными.  Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому что Он ходатайствует за святых по воле Божией (Рим. 8:26-27)


И все же следует очень внимательно относиться к тому, какие слова мы произносим – они могут мешать, а могут способствовать общению с Богом.

На похоронах неуместно шутить.  В библиотеке не принято кричать, как на стадионе.  Развлекая гостей, можно рассказать историю.  Собирая информацию, естественно задавать вопросы.  Однако в беседе с Богом христиане склонны забывать об этих разнообразных стилях общения.  Они пользуются двумя образцами молитвы, независимо от ситуации и своих намерений.  Молитва одного верующего может слегка отличаться от молитвы другого, но в общем они следуют посхожим моделям.  У некоторых это схема: «Бог, ходатайство, свои нужды», у других - «хвала, исповедание, благодарение, прошение».  Эти образцы помогают многим, в особенности новообращенным, уравновесить в молитве различные ее аспекты.  Однако никакие модели не вместят все многообразие жизненных ситуаций.  Даже молитву «Отче наш» нельзя считать жесткой схемой общения с Богом во всех обстоятельствах (Матф. 6:9-13; Луки 11:2-4).  Молитва Господня - прекрасный образец, по которому нужно учиться молитве, и в то же время, это лишь эскиз, руководство, а не конкретное правило.  Сам Иисус не следовал в точности этому образцу в Своих молитвах (см. Иоанна 17:1-26).  Ни в одной модели невозможно учесть все нужды человеческого сердца.

Поэтому прекрасным руководством в молитве служит книга Псалмов.
  Псалмопевцы славословят Бога (Пс. 135:1):


Славьте Господа, ибо Он благ, ибо вовек милость Его.

Они приходят к Нему со своими горестями (Пс. 89:7):


Ибо мы исчезаем от гнева Твоего, и от ярости Твоей мы в смятении.

Они открывают Ему свои намерения (Пс.42:4)

И подойду я к жертвеннику Божию, к Богу радости и веселия моего, 
И на гуслях буду славить Тебя, Боже, Боже мой.

Они задают вопросы (Пс.76:7):


Неужели навсегда отринул Господь, и не будет более благоволить?


Псалмопевцы использовали в молитвах разнообразные модели и стили молитвы.  Этому стоит учиться и современным верующим.  Мать, увидевшая свое мертворожденное дитя, неспособна начинать молитву хвалебными словами.  Она имеет право излить перед Богом боль и горе.  Отец не обязан исповедать свои грехи, прежде чем благодарить Его за успехи детей.  Он вправе просто славить Бога.  Следуя примеру псалмопевцев, можно менять содержание и форму молитвы, учитывая свои непосредственные обстоятельства и чувства (см. рис. 1.4) 
В молитве можно говорить о многом

Рис. 1.4 Разнообразие в молитве

Разнообразие – неотъемлемый элемент плодотворного общения с Богом.  Я помню, как подростком я путешествовал на автобусе.  Всю дорогу мне пришлось сидеть рядом с малознакомой девушкой.  Плохо было уже то, что меня разлучили с друзьями, но моя соседка сделала поездку просто невыносимой.  Она рассказывала только о своих хороших оценках.  Всякий раз, когда я пытался сменить тему, она снова возвращала разговор к своим успехам.  Нет нужды говорить, как мне было скучно.  Штампы и повторы разрушают молитву, как и обычный земной разговор.  Одни и те же слова, произносимые тем же тоном, снова и снова, обедняют наше общение с Богом.  Однако, если мы учимся у псалмопевцев и других библейских героев свободе и творчеству в молитве, мы в праве ожидать, что это общение будет становится богаче и вдохновеннее с каждым днем.

В следующих главах мы обратим пристальный взгляд на участников молитвы и ее главный элемент – общение.  Мы внимательно исследуем сказанное в Библии о Боге, о нас самих и нашем общении, чтобы преодолеть стереотипы и проблемы в молитве и более полно ощутить благословенный дар общения с Богом.
Обзорные вопросы:
1. Что такое молитва?  Какое определение дано в этой главе, и есть ли ему обоснование в Библии?  Назовите необходимые и дополнительные элементы молитвы, поясните.

2. Почему мы можем сказать, что Бог слушает молитву?  Как то, что Бог слушает нас, может влиять на то, как мы молимся?  Почему нам следует возрастать в познании Бога?

3. Какую роль играет в молитве верующий?  Почему нам необходимо исследовать себя?  Встречается ли у людей излишнее внимание к себе?
4. Какую роль играют в молитве слова?  Почему они важны?  Почему необходимо разнообразить стиль молитвы?

Практическое задание:
1. Внимательно прочтите Псалом 55:1-13.  а) Назовите три свойства Бога, о которых размышляет псалмопевец. б) Обратите внимание на то, в чем проявляется самосознание псалмопевца.  в)  Назовите три признака, по которым эта молитва отличается от вашей обычной молитвы.

2. Прочтите следующие молитвы.  Обдумайте, где внимание сосредоточено на Боге, а где – на верующем, сопоставьте их стили.
О Великий Творец, создавший и устроивший этот дивный мир, исполни душу мою доверием к Тебе на все времена.  Да буду я слугою преданным Тебе и Царству Твоему в мире сем и грядущем. Аминь.
Милостивый и святой Господь, сотвори в нас сердце чистое.  Помоги нам ежедневно познавать Тебя, открывай Себя через нас другим людям.  Сделай нас смиренными  и любящими, чтобы мы готовы были служить Тебе. Храни нас и укрепляй в вере. Аминь
3. Используя следующую форму, напишите молитву, в которой уделите внимание Богу, исследованию себя и общению.  Обязательно отметьте, почему вам это необходимо.  Затем прочитайте эту молитву перед Господом.
О Господь, начиная изучать молитву, мы просим Твоего руководства и Твоей благодати.  Помоги нам познавать Тебя и стремиться к Тебе всем сердцем, потому что (обоснуйте свою просьбу)_________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Помоги нам внимательно исследовать себя, потому что (обоснуйте эту просьбу)

 ____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Помоги нам быть внимательными к словам, потому что (назовите причину своей просьбы)___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Благослови наши усилия, и мы (дайте Богу обещание)_______________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное задание:

Каждый день в течение недели, садясь к столу, выделите несколько минут для молитвы.  Напишите четыре-пять предложений и прочтите эту молитву перед едой.  Обязательно уделите внимание Богу, осознанию себя и стилю самой молитвы.  Сохраните свои молитвы и в конце недели сравните их. Спросите себя: «Как я возрастаю в познании Бога, себя и своей молитвы?»
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

______________________________________________________________

ПОЗНАНИЕ БОГА

________________________________________________
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Смотреть глазами слуги

Отец Небесный, одари

смиренных благодатью.

И милостью благослови

Ты твоего слугу.

Григорий Назианзин

325-390

Глаза человека способны выразить различные чувства.  Пронизывающий пристальный взгляд прокурора совершенно не похож на восхищенный взор влюбленного.  Безразличный осмотр врача едва ли сравнится с нежным вниманием матери к своему больному ребенку.  Даже глаза одного и того же человека постоянно меняют выражение.  Теплый взгляд бабушки приобретает совершенно иное качество, если внучек неуверенно заковылял к ее драгоценной хрустальной вазе.  Неловкое замечание друга быстро превращает приветливую улыбку в обиженную гримасу.


Как и в отношениях с людьми, наш взгляд на Бога меняется.  Иногда мы смотрим на него глазами любящего ребенка; а в другое время наше сердце переполняют трепет и благоговение.  В предыдущей главе мы упоминали о том, что в молитве жизненно необходимо обращать взор к Богу.  Но как мы смотрим на Него?  Какие чувства должны выражать наши глаза?  Писание предоставляет нам широкий выбор, но главный акцент оно делает на умении смотреть на Творца глазами слуги.

Мы зависим от Бога


Мы стоим пред Богом в положении неимущего слуги.  Это станет яснее, если задуматься о том, насколько мы зависимы от Него.  Христиане большей частью признают, что зависят от Бога, но легко забывают, до какой степени.  О степени этой зависимости и напоминает нам псалмопевец, описывая Творца мироздания:
Ты одеваешься светом, как ризою, пристираешь небеса, как шатер;  

Устрояешь над водами горние чертоги Твои, ...

Ты поставил землю на твердых основах: 

не поколеблется она во веки и веки (псалом 103 ст.2-3а, 5)

Все многообразие живых существ на земле свидетельствует о Божьем могуществе:

Все они от Тебя ожидают, чтобы Ты дал им пищу их в свое время.

Даешь им – принимают; отверзаешь руку Твою – насыщаются благом.

Сокроешь лице Твое – мятутся; отнимешь дух их – умирают, 

и в персть свою возвращаются (ст. 27-29)

Бог хранит вселенную Своею рукой.  Без Его попечения творение обратилось бы в ничто.  
И Он есть прежде всего, и все Им стоит - однозначно утверждает в послании к Колоссянам 1:17 апостол Павел.
.

Все аспекты творения – великие и малые, живые и неодушевленные – постоянно зависят от содержащего все Своим могуществом Бога.  Ничто во вселенной не выходит за пределы Его промысла; ни одно творение не способно существовать без Него (см. рис. 2:1).

Бог 
самобытен

(не имеет внешней причины 

Своего бытия)

Люди

полностью 

зависимы от Бога

Рис. 2.1 Мы зависим от Бога


Осознавая свою всеобъемлющую потребность в Боге, мы лучше поймем, с какими чувствами обращаться к Нему в молитве.  Псалом 122 говорит:

Вот, как очи рабов обращены на руку господ их, как очи рабы – на руку госпожи ее, так очи наши – к Господу, Богу нашему, доколе помилует нас (Пс. 122:2)

В этом отрывке молитва сравнивается с отношениями господина и слуги.  Сегодня подобный образ создает ощущение вопиющей несправедливости.  Однако во времена Ветхого Завета хозяева и слуги далеко не всегда были недругами.  По сути, нанимая своих неимущих соседей в слуги, состоятельные израильтяне проявляли великодушие.  В подобных случаях щедрость одних спасала других от голодной смерти.  И мы нуждаемся в Божьей помощи и заботе, как Его слуги.  Лишь Его рука оберегает нас и спасает от вечной смерти.  Он достоин нашего послушания за Свои благодеяния.  Можно видеть в Боге и любящего отца, и могущественного правителя, и праведного судью...  Однако строить свое представление о Нем нужно на понимании того, что мы - Его неимущие слуги.  Только сознавая свою полную зависимость от Создателя, мы будем обращаться к Нему с должным почтением.


Наше положение неимущего слуги открывает нам глаза и на то, как важно выделять для молитвы время.  Многие христиане жалуются на чрезмерную занятость.   Беседовать с Богом нам некогда.  Мы все делаем в спешке – работаем сверхурочно, водим детей в школу и на всевозможные занятия, торопимся в церковь и принимаем гостей.  К несчастью мы постепенно начинаем жить так, словно Бог нам и не нужен.
  Многие, в конце концов, понимают бессмысленность такого образа жизни.  Но нередко это происходит лишь тогда, когда неподвластные человеку обстоятельства все их усилия сводят к нулю. Те, кто упорно трудился, устремляясь к вершинам профессии, узнают, что неизлечимо больны.  Родители, положившие все силы на воспитание детей, видят, что их чада пренебрегли всем, чему их учили.  Пережив подобные трагедии, христиане, наконец, осознают, как нуждаются в Боге, и начинают последовательно выделять время для молитвы.  К несчастью, такое понимание нередко приходит лишь после больших страданий.


Однажды я беседовал с пожилой женщиной, которую люди в церкви часто просили помолиться за их нужды.  Этому служению она отдавала большую часть времени.  Когда я спросил ее, как она обрела такую преданность молитве, со слезами на глазах женщина поведала мне свою историю.  Рано оставшись вдовой с маленьким сыном на руках, она всю свою жизнь положила на то, чтобы воспитать его прекрасным христианином.  Она читала книги по воспитанию; определила его в лучшую школу; не жалела для него ни времени, ни сил.  «Однако,» - признала она, - «я почти за него не молилась».  Ее история закончилась трагически.  Измученный постоянными неудачами, ее двадцатипятилетний сын покончил с собой.  «Только тогда,» - сказала она, - «я поняла, что слишком надеялась на себя и не полагалась на Бога».  Именно поэтому она теперь посвящает себя молитвенному служению.  Осознав беспомощность всякого творения, эта женщина обратилась к Всемогущему Творцу.
  Подобные трагические истории свидетельствуют о том, как важно полагаться не на свои слабые силы, а обращаться к Богу.  Он наш Владыка; наши судьбы - в Его руках.  Вот почему приходить к Богу в молитве – насущная необходимость для каждого христианина.


Когда мы сознаем свою зависимость от Бога, это помогает нам не воспринимать молитву как просто религиозный обряд.  Нередко пасторы и наставники пытаются побудить верующих к молитве, представляя ее актом послушания Богу.  Безусловно, молитва – наш христианский долг.  Апостол Павел учит молиться непрестанно (1 Фесс. 5:17).  Но чрезмерный акцент на обязанность молиться иногда приводит к тому, что христиане молятся меньше.


Этот принцип действует и в человеческих отношениях.  Во время отпуска мы встречаемся со старым другом и обещаем в течение года регулярно ему писать.  Но незаметно проходит несколько месяцев, а мы так и не написали.  И чем дальше мы откладываем, тем труднее становится сесть за письмо.  Год почти миновал, а нам уже и ручку брать не хочется.  Так и с молитвой: видя в ней только долг, мы начинаем испытывать чувство вины за то, что не молились.  А это чувство делает беседу с Богом еще более затруднительной.


Чтобы выбраться из замкнутого круга, нужно перестать видеть в молитве только обязанность, и рассматривать ее как жизненно важную потребность и привилегию.  В конечном итоге, любая молитва зиждется на доверии к Богу и отражает зависимость от Него.  В прошении мы рассказываем Ему о своих нуждах.  Молитвы покаяния свидетельствуют о вере в Его милость и прощение.  В ходатайственных молитвах мы открываем Ему нужды других людей.  Благодарственные молитвы показывают, что Господь даровал нам благословение.  Если мы размышляем о своей безмерной зависимости от Бога, то молитва перестает быть просто обязанностью; она становится знаком доверия к Тому, кто печется о наших нуждах, и благодарности за Его желание слушать нас.


Изменив свое понимание молитвы, мы вычеркнем ее из списка нудных повседневных дел и оценим ее по достоинству – как привилегию беседовать с Творцом вселенной и насущный аспект продуктивной жизни.  Мы находимся в положении неимущего слуги, и осознание своей зависимости от Владыки Вселенной - есть твердое основание плодотворной молитвы. 

Внимательный взгляд


Как-то в старших классах мне впервые пришлось выступать перед аудиторией.  Я долго готовился и собирал для своей речи нужную информацию – что, где, когда, почему...  Я написал план-конспект и упорно практиковался в ораторском искусстве.  Я репетировал до тех пор, пока не убедился, что заработаю отличную оценку.  И вот наступил великий день.  Я произнес свою речь точно по плану.  Но к моему огорчению, учительница не разделяла моего восторга.  Ее замечание задело меня за живое: «Материал интересный, но ты ни разу даже не взглянул на нас.  Непонятно, что тебя больше интересовало – мы, или твои записи».  В тот день я усвоил важный урок: глядя собесенику в глаза во время разговора, мы проявляем к нему уважение.


Пс 122:2 говорит, что это правило действует и в молитве.  Разговаривая с хозяином, слуга не отрывает от него глаз.

Вот, как очи рабов обращены на руку господ их, как очи рабы – на руку госпожи ее, так очи наши – к Господу, Богу нашему, доколе помилует нас (Пс. 122:2)

Глаза слуг ловят каждый взгляд хозяина.  Они не сводят с него глаз, их внимание поглощено им, «доколе помилует» их.  В такую молитву не вкрадываются посторонние мысли.  Взгляды слуг прикованы к лицу господина.


Но многие наши молитвы разительно отличаются от этой картины.  Некоторые христиане лишь изредка поглядывают на Бога, в центре их внимания - вовсе не Он.  Обычно к Нему обращаются вначале молитвы: «Отец Небесный», «Господь Иисус», «Великий Боже».  Его имя проскальзывает и в ее тексте: «Господь, ... Господь, ... Господь....»  И завершается молитва общепринятым: «Во имя Иисуса Христа, Аминь».  Вот, как правило, и все внимание, которое мы уделяем Богу.  В молитве, которая длится десять минут, Ему отводится менее шестидесяти секунд нашего времени.  Если убрать одну две фразы, эту речь можно с тем же успехом обращать к падающей звезде.


Пренебрегая Своим Творцом, мы выказываем непонимание сущности молитвы.  Мы относимся к ней как к списку духовных покупок - приходим в Божий универмаг и, небрежно кивнув в сторону «Продавца», следуем дальше, к своей цели – полкам с товарами.  Большую часть времени мы посвящаем чтению списка, а Богу отводим второстепенное место.  В сущности, привычка пренебрегать Создателем показывает, что мы предпочли бы «магазин самообслуживания», чтобы не отвлекаться.  Как нам легко забыть, что мы имеем дело с Личностью, а не с небесным «посылторгом» !  Слишком пристальное внимание уделяя тому, что нам нужно, мы склонны забывать о том, Кто нам нужен (рис. 2.2).

Центр внимания в молитве


БОГ

Рис. 2.2 Пристальный взгляд слуги


Эти наблюдения должны побудить нас исследовать свои молитвы.  О чем мы думаем, когда молимся?  Материальные и духовные нужды так легко поглощают все наше внимание и вытесняют всякую мысль о Боге!  Конечно, если серьезно заболел близкий друг мысли будут сосредоточены на его болезни.  В тяжелых обстоятельствах мы думаем только о том, как найти выход. Естественно, в кризисных ситуациях мы, до определенной степени, погружены в происходящее.  Однако и в таком положении нельзя сводить молитву всецело к описанию собственных нужд.  Мимолетное и не совсем искреннее внимание к Богу не может быть источником живой молитвы.  Чтобы ваша жизнь обогатилась глубоким молитвенным общением, нужно обратить к Богу сосредоточенный внимательный взгляд. 

Взгляд и обращение


Есть разные способы сосредоточить свое внимание на Боге.  В какой-то мере каждый из нас достигает этой цели своим путем.  Предлагаемые средства подойдут не всем.  Однако в любой ситуации библейские принципы послужат хорошим руководством к действию.  Давайте посмотрим, как научиться во время молитвы сознательно уделять внимание Богу.


Во-первых, полезно сначала обдумать, как обратиться к Нему.  Обычно мы используем всего несколько слов: «Боже», «Господи», «Отец Небесный», «Иисус».  Эти имена полны смысла и уместны.  Но христиане употребляют их так часто, что порой не вдумываются в их значение.  Когда вы размышляли о том, что значит говорить Богу - «Отче», «Господь», «Иисус» или «Христос»?  Нас так мало заботит смысл этих слов, что с мы тем же успехом могли бы сказать: «Ей, там на наверху!»  Мы привыкли обращаться к Богу определенным образом, и эта привычка позволяет нашим мыслям витать далеко от Личности Того, Кто слушает нас.


Мужья и жены нередко называют друг друга ласковыми прозвищами: «котик», «милый», «малыш», «солнышко».  Несомненно, в начале супружеской жизни эти слова отражают их истинные чувства.  Но проходят годы, и супруги, употребляя ласкательные имена, уже не задумываются над их смыслом.  Некоторые даже в пылу спора могут называть друг друга «милый» или «дорогая»!  В подобных случаях поиски наполненных смыслом новых имен друг для друга оживляют чувства и способны укрепить брак.


Разнообразие вносит свежую струю и в наши отношения с Богом, дает возможность внимательно размышлять о Нем.  Когда мы обращаемся к Нему как к «Царю Вселенной», «Даятелю жизни», «Убежищу», такое необычное обращение пробуждает новые мысли и чувства, помогает полнее представить, кто есть Бог, и что Он совершает для нас.


В Библии представлено огромное многообразие имен Божьих.  Вот, например, имена Иисуса в Ветхом и Новом Заветах: «Судия праведный» (2 Тим 4:8), «Глава Церкви» (Ефес 1:22), «Первородный между многими братьсями» (Рим 8:29), «Царь царей» (Откр. 19:16), «Звезда утренняя» (Откр. 22:16), «Ходатай»(1 Иоан. 2:1), «Слово жизни» (1 Иоан 1:29) «Альфа и Омега» (Откр 1:8) , «Краеугольный камень» (Ефес 2:20), «Агнец Божий» (Иоан 1:29), «Воскресение и жизнь» (Иоан 11:25).  К сожалению, мы редко слышим эти имена Христа в молитвах.  Однако каждое из них исполнено неповторимой силой, влекущей нас к Спасителю (см. Приложение А).


Недавно во время общей молитвы один из моих студентов решил по-новому обратиться к Богу.  Церковь восприняла это с восторгом.  Люди потом рассказывали, как его слова обострили их внимание и позволили ощутить особое единение с Господом.  Когда мы обращемся к Богу, используя различные Его имена, это нередко приносит плоды обновленного интереса и любви к Нему (см. рис. 2. 3).
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Обновленный интерес

Рис. 2.3  Обращаться к Богу, используя новые имена


Но если нам доступно такое разнообразие имен Бога, как выбрать то, которое уместно именно сейчас?  Ответить на этот вопрос нам поможет принцип, раскрытый в псалме 67: 6: 
Отец сирот и судия вдов Бог во святом Своем жилище...
В этом псалме Бог являет себя как защитник сирот и вдов.  У всех нас различные нужды.  Но Его Личность многогранна, и с каждым человеком Он общается в соответствии с его индивидуальными потребностями.  В Своем земном служении Иисус явил это божественное свойство.  Для немощных Он был Целителем.  Для сидящих во тьме - Светом.  Для угнетенных и страдающих Он стал Царем-освободителем.  Иисус представлен в Евангелии как Податель помощи во всех проблемах, которые порождены грехом и бунтом против Бога.  Милосердный Создатель являет Себя как источник избавления в любой ситуации.  


Псалмопевец подчеркивает в обращении к Богу именно то Его свойство, которое непосредственно связано с его нуждой.  Умоляя о прощении, он ссылается на Божью милость:

Восстанови нас, Боже спасения нашего, 

и прекрати негодование Твое на нас (Пс. 84:4)

Когда его гнетет бремя жизни, он вспоминает:

Господи! Ты нам прибежище в род и род (Пс. 89:2)

Размышляя о злодеяниях нечестивых, он взывает к Богу со словами:

Восстань, Судия земли, воздай возмездие гордым (Пс. 93:2)

И сегодня верующие могут использовать имена Бога, которые согласуются с их конкретными нуждами.  В скорби мы придем к нашему «Утешителю».  В унынии мы просим «Бога надежды» укрепить нас.  В радостной молитве мы можем назвать Его своей «Силой и песнью».  Обращаясь к Богу с тем именем, которое наиболее соответствует сложившейся ситуации, вы в любом случае оживите свою молитву и сосредоточитесь на Том, кому она адресована.  Это научит нас думать не только о своих проблемах и нуждах, но и о Том, Кто печется о нас и помогает нам справляться с ними.


В этой главе мы говорили о некоторых значимых аспектах беседы с Богом.  В любой молитве следует помнить о своем положении неимущего слуги.  Нужно направлять свое сердце и устремлять взор к Богу.  Это получиться у нас лучше, если мы будем использовать все многообразие представленных в Библии Божьих имен.  Так наши молитвы поистине станут пристальным взором слуги.

Обзорные вопросы:

1. Насколько мы зависим от Бога?  Почему об этом важно помнить в молитве?

2. Почему молящемуся следует обратить взгляд на Бога?  Как христиане пренебрегают Богом в молитве?

3. Какие имена Бога есть в Писании?  В чем состоят положительные и отрицательные стороны обращений к Богу, которые мы обычно используем?  Каким принципом руководствоваться, чтобы понять, какое обращение уместно в конкретной молитве?

Практическое задание:

1. Назовите четыре области в своей жизни, где вы легко забываете, как вам необходима Божья помощь.  Объясните, почему в этих сферах жизни вы нуждаетесь в Его помощи.

2. Сопоставьте нижеуказанные имена Бога с теми прошениями, в которых они будут уместны.  Почему вы считаете их уместными именно в этих молитвах?

	Обращение
	Молитва

	Свет Миру


	Позволь нам укрыться под защитой Твоей

	Источник мудрости


	Преобразуй нас по образу Христа

	Господь воинства небесного
	Укрой нас от зла

	Господь Гончар


	Помоги нам в работе

	Прибежище


	Порази врагов наших

	Помощник


	Воссияй во тьме и просвети нас

	Скала и Крепость


	Надели нас силою

	Хлеб жизни


	Даруй нам понимание

	Князь мира
	Напитай наши жаждущие души



	Даятель всех даров добрых
	Яви нам силу Твою

	Всемогущий владыка


	Положи конец войне


3. Напишите молитву (шесть-восемь предложений), в которой поведайте Богу, почему вы нуждаетесь в Нем, и в чем вам особенно необходима Его помощь.  Насколько возможно используйте следующую форму (также см. Приложение А).

О Господь, (используйте один из вариантов обращения к Богу) мы нуждаемся в Тебе___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы понимаем, насколько зависимы от Тебя, в смирении преклоняем пред Тобою колени и благодарим Тебя.  Мы полагаемся на Тебя, поскольку Ты (опишите свойство Бога )

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

и ожидаем, что (расскажите, в чем вы нуждаетесь в помощи Божьей) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы признаем, Господи, что часто забываем, насколько мы зависимы от Тебя, и как Ты заботишься о всех наших нуждах.  Мы благодарим Тебя за Твою бесконечную милость__________________________________________________________________________________________________________________________________Аминь.

Дополнительное задание:

В течение недели выделите время, чтобы по меньшей мере три раза помолиться, не упоминая ни о каких просьбах.  Используйте это время для размышлений о тех качествах Бога, которые отвечают вашим конкретным нуждам.  Постарайтесь в каждой молитве уделить внимание отдельному свойству Бога.  Вам может быть полезной форма упражнения 3.

3

Воспевать Бога и Его свойства 

Отец Благой и Царь Небесный,

Тебя мы прославляем в песнях; 

Восхвалим Божьи совершенства, -

В Нем и отрада, и блаженство.

Чарльз Уэсли

1810-1876

Когда вы в последний раз думали о Боге с восторгом?  Каждый из нас встречал в своей жизни людей, которыми все восхищаются.  Мы преклоняемся пред гением скульптора.  Нас поражает сила спортсмена и талант музыканта.  Мы очарованы обаянием политика.  Но как редко мы в той же мере восхищаемся Богом и преклоняемся перед Ним.  Однако христианская жизнь дает немало возможностей ощутить изумление и восторг перед Творцом.  И самая главная из них – молитва.  В этой главе мы посмотрим, как молитва питает в нас преклонение пред Богом.

Размышлять над свойствами Бога


Преклоение перед Богом проистекает из радостных размышлений о Его свойствах.  Неверующие слепы к чудным совершенствам Его Личности, но нам, христианам, дано видеть отблески Его славы.  По сути, чем более мы стремимся постичь несравненные совершенства Творца, тем более возрастает благоговение и восторг перед Ним.  Вот как размышляет псалмопевец о Божьей красоте:

Одного просил я у Господа, того только ищу, 

чтобы пребывать мне в доме Господнем во все дни жизни моей, 

созерцать красоту Господню и посещать храм его (Пс. 26:4)

В другом псалме он подчеркивает Божью справедливость:

Правосудие и правота – основание престола Твоего;

Милость и истина предходят пред лицем Твоим (Пс. 88:15)

Его слова исполнены изумления и восхищения перед Создателем, величие которого поражает наш слабый земной разум.  Кто может сравниться с Творцом вселенной?  Как возможно подобное могущество?


К сожалению, многие христиане редко испытывают восторг перед Богом.  Бог становится обыденной частью их жизни, и представление о Нем блекнет и утрачивает краски.


Привычка во многих сферах жизни разрушает способность восхищаться.  Мы перестаем ценить то, к чему привыкли.  Как свежи и ярки чувства новобрачных друг к другу!  Но через несколько лет эмоции стираются и теплые отношения нередко превращаются в холодную будничность.  Привычка низводит с пьедестала того, кто был образцом мужественности или идеалом женственности, и делает их предметами домашнего обихода.  Точно так же угасает у верующих и любовь к Богу.  Вот почему Иисус предостерегал церковь в Ефесе:
Но имею против тебя, что ты оставил первую любовь твою (Откр. 2:4)

Со временем наше восхищение Богом стирается. Совсем как полировка на новой мебели.  Мы настолько свыкаемся с Его заботой, что теряем способность ее ценить.  Ведь даже для того, чтобы сохранить блеск и свежие краски мебели, ее приходится полировать снова и снова.  И если мы хотим сохранить радость и яркость отношений с Богом, нам также следует трудиться.  Нужно постоянно искать средства вновь открыть для себя Его красоту и совершенство.


Прекрасный метод освежить чувства к Творцу - молитва.  Даже просто беседа с Ним о Его удивительных свойствах, может пробудить в наших сердцах благоговейную радость.  В повседневной жизни мы часто вспоминаем людей, которыми восхищаемся.  Мы сидим и мечтаем общаться с ними; мы рассказываем о них своим друзьям.  И чем больше говорим о них, тем больше ими восторгаемся.


Как-то раз меня пригласили на специальную лекцию в университет.  Мне не особенно хотелось задерживаться, поскольку лектора я не знал.  Однако из вежливости я остался – хоть и думал, что буду скучать.  Но пока профессор представлял лектора, одно за другим перечисляя его звания и достоинства, я обнаружил, что мое отношение к лекции изменилось.  Теперь я с нетерпением предвкушал ее началао  Услышав о достоинствах этого человека, я стал испытывать к нему расположение и интерес.

В молитве мы удостоены чести размышлять о свойствах Бога и, созерцая чудные совершенства Его Личности, взращивать в себе чувство восторженной любви к Нему (рис. 3:1).  Псалом 17:2-4 убедительно показывает, как любовь к Богу связана с молитвенным размышлением о Нем:

Возлюблю Тебя, Господи, крепость моя!  Господь твердыня моя и прибежище мое, избавитель мой, Бог мой, - скала моя; на Него я уповаю; 

щит мой, рог спасения моего и убежище мое.

Призову достопоклоняемого Господа и от врагов моих спасусь.  (Пс. 17:2-4)

Псалмопевец радуется в Господе.  По сути, весь псалом – это благодарственная молитва за Божьи благословения.  Щедрость Творца побуждает автора возвысить свой голос в восторженных восклицаниях: «возлюблю Тебя, Господи!» (ст. 2).  Однако в чем же проявляется эта любовь и восхищение пред Богом?  - Он перечисляет свойства Бога и размышляет о них.  Стремясь подчеркнуть Божью благость, он использует в первых строках псалма целый ряд стилистических фигур и описаний: «Господи», «крепость моя», «твердыня моя», «избавитель мой», «скала моя», «щит мой», «рог спасения моего», «убежище мое», «достойный хвалы» ...  Эти многочисленные образы свидетельствуют о внимании автора к Богу.  Искреннее восхищение побуждает его говорить о совершенствах Создателя. 


К сожалению, христиане в молитве обычно не уделяют внимания свойствам Божьим.  Некоторые говорят: «Благодарю Тебя за то, Какой Ты есть».  Но никто не тратит время на рассуждения о том, каков же Господь.  Глубокие размышления о Божьих качествах не обязательно должны присутствовать во всех молитвах.  Но если мы постоянно забываем о них, мы лишаем себя возможности вновь ощутить радостное и свежее чувство изумления перед Ним (см. Приложение Б, список божественных свойств).

Размышление о Боге через описание Его свойств


Существуют разные методы размышлений о Личности Бога.  Нередко в библейских молитвах встречаются краткие описания.  Описывая свойства Бога, мы закрепляем их в своей памяти, и это оказывает на нас влияние во многих отношениях.  Думая о Его милосердии, мы осознаем, насколько Он добр и терпим к нашим недостаткам.  Размышляя о Его бесконечной любви, мы ощущаем тепло нежных объятий Небесного Отца.  В молитве можно описывать разные грани Личности Бога.  Любые молитвенные описания и размышления пробуждают более глубокую благодарность к Нему.


Краткие описания Бога есть во многих библейских молитвах.  Псалмопевцы не довольствуются простым обращением «Боже!»  Например,в псалме 64 читаем:

Ты слышишь молитву, к Тебе прибегает всякая плоть (Пс. 64:3)

И снова в псалме 67:36 :

Страшен Ты, Боже, во святилище Твоем.

Бог Израилев – Он дает силу и крепость народу Своему.  Благословен Бог!

В обоих псалмах авторы в своем обращении к Богу подчеркивают определенные грани Его Личности – Он слышит молитвы, Он дает силу народу Своему...  

Особенно яркий образ рисует молитва Соломона при освящении храма: 

Господи, Боже Израилев!  нет подобного Тебе Бога на небесах вверху и на земле внизу; Ты хранишь завет и милость к рабам Твоим, ходящим пред Тобою всем сердцем своим (3 Цар. 8:23).
Еще один поразительный пример содержит молитва пророка Даниила:

И молился я Господу Богу моему, и исповедывался и сказал: «молю Тебя, Господи Боже великий и дивный, хранящий завет и милость любящим Тебя и соблюдающим повеления Твои!» (Даниил 9:4)

Эти примеры показывают, насколько красочными могут быть молитвенные размышления о Боге.  Сам Иисус использовал подобный метод.  Он наставлял своих учеников помнить о всевластии Бога Отца и учил их молиться так:

Отче наш, сущий на небесах (Матф. 6:9)

Иными словами, нам легче сосредоточиться на Личности Бога, когда мы описываем в молитве Его свойства.  Конечно, это не гарантирует глубокого осознания Его совершенства, - любые слова можно произносить, не задумываясь над ними, - но все же дает возможность по-новому взглянуть на Своего Создателя.  Кратко упоминая в молитве одно из Его поразительных качеств, мы сможем направить свои мысли к Божьей славе и миру грядущему.


Описания Бога обретают особую значимость, когда они связаны с общей темой молитвы.  Например, пророк Даниил (9:4-19) просит Господа вернуть изгнанников в землю обетованную.  В соответствии с главной темой своей молитвы он начинает ее описанием Божьего величия и могущества (9:4).  Он надеется, что всемогущий Господь уничтожит власть Вавилона над Израилем.  Он подчеркивает, что Бог хранит «завет и милость к любящим Его и соблюдающим повеления Его» (9:4).  Пророк надеется, что Господь и далее будет верен Своим обетованиям, и основное внимание состредоточивает именно на этом качестве Бога.  Размышляя о Божьей верности, Даниил обретает необходимую ему в молитве опору.


И в нашей жизни встречаются обстоятельства, которые особым образом направляют нас к Богу.  Размышляя в тяжелые минуты о Его свойствах, мы укрепимся духом и получим поддержку в своих нуждах.
 Как-то я беседовал с молодым человеком, страдавшим низкой самооценкой.  Причины ее коренились в событиях его прошлого и чувстве вины за них.  В ходе беседы мы несколько раз молились вместе, и я заметил, что он всегда представляет Бога величественным, могущественным и грозным Судией.  В молитве он постоянно подчеркивал Божью справедливость и суд.  Неудивительно, что ему трудно было ощутить прощение, - он практически не задумывался над милосердием, благостью и долготерпением Своего Небесного Отца.  При первой возможности я посоветовал ему размышлять о Боге долготерпеливом и прощающем.  Он воспользовался моим советом, и, – хотя это не избавило его мгновенно от проблем, - взгляд его изменился.  Он начал понимать, как важно уделять внимание разным граням Личности Творца.  Временами нам особенно необходима уверенность в Божьей любви.  А иногда бывает полезно напомнить себе о Его справедливости.  В любом случае молитвенное размышление о свойствах Бога станет средством к обновлению нашей веры (рис.  3:2)

СВОЙСТВА БОГА 

Избирательность

ОСНОВНОЕ ВНИМАНИЕ В МОЛИТВЕ

Рис. 3.2 Избирательное описание

Размышление в образах


Образы – метафоры и сравнения, - также помогают в размышлениях о Боге.  Метафора – это образ, описание, в котором используется сравнение.  «Он настоящий буйвол», - говорят о крепком, сильном мужчине.  «Эта девушка – просто бриллиант,» - так отзываются о молодой женщине, которая особенно красива и добра.  В общем, метафоры заключают в себе сравнения, но в них не используются сравнительные слова «как», «словно».  


Мы отмечали, насколько драценно умение размышлять над свойствами Бога, описывая их в молитве.  А теперь поговорим о том, как использовать в этих описаниях метафорические образы.


Зачем мы используем в речи образы?  Почему не сказать обычными словами?  Пользоваться метафорами можно по многим причинам.  Мы назовем здесь лишь три из них.


Во-первых, образы будят и заставляют работать воображение.  Нам приходится задумываться над их смыслом.  «Какой медведь!» - иногда говорят о грузном и неуклюжем человеке.  А может быть это означает, что он нелюдимый или сердитый?  Метафоры высвечивают многочисленные аспекты сходства между предметами.  Таким образом, они побуждают нас более глубоко проникать в их свойства.

Во-вторых, метафоры создают яркие мысленные картины.  Когда мы встречаем метафору, в уме сразу возникают многочисленные звуковые, вкусовые, зрительные и осязательные образы.  Сравнение мужчины с буйволом вызывает в памяти широкую грудь, тяжелые мускулы.  Сравнение девушки с бриллиантом наводит на мысль об искрящихся гранях драгоценного камня.  Образы открывают путь к познанию сравниваемых предметов через мысленное сопоставление их свойств.

В-третьих, свежие образы вызывают эмоциональную реакцию, когда мы размышляем над ними.  Конкретные мысленные представления о буйволе рождают чувство опасения или восхищение силой.  Мысли о сияющем прекрасном камне доставляют удовольствие.  Метафоры помогают воспринимать сравниваемые предметы более полно (см. рис. 3.3)
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Рис. 3.3  Функции метафор


Псалмы изобилуют метафорическими образами Бога.  Замечательный пример тому - первые строки псалма 17.  Автор обращается к Богу так: «скала моя», «крепость моя», «твердыня моя», «щит мой», «убежище мое» (Пс. 17:2-3).  Все это метафорические описания, - Бог подобен скале, неприступной крепости, щиту, - и они намного убедительнее простого утверждения, что Бог силен и неизменен.


Скалистые берега Новой Англии – один самых дорогих для меня уголков земли.  Там можно стоять на высоком обрывистом берегу и смотреть, как огромные валы разбиваются о камни, но до вас не долетают даже брызги.  Это потрясающее ощущение – на твердой скале перед лицом огромного океана чувствуешь себя таким маленьким, и вместе с тем – в полной безопасности.  На моем письменном столе есть фотография: я стою на одном из огромных прибрежных утесов над морем.  Тот день никогда не сотрется из моей памяти.  В то время меня тяготили и мучили серьезные проблемы, и друг привез меня на берег моря отдохнуть.  Мы стояли, глядя на страшные бушующие волны, и, стараясь успокоить меня, он произнес: «С Богом ты в такой же безопасности, как здесь на скале».  Последующие месяцы подтвердили его правоту.  Теперь, когда я смотрю на эту фотографию, сердце мое по-прежнему согревает мысль о том, как велика сила Божья против зла.  Он - надежная скала и убежище для Своего народа.


Писание рисует нам также образ Бога света.  Его милосердие и благодать разрывают тьму греха и несут свет жизни всем, кто верит.  Многие горожане привыкли к ярко освещенным улицам и не представляют себе, насколько темен может быть этот мир.  Но глубоко в чаще леса, когда звезды и луна скрыты облаками, все вокруг застилает глухая тьма – тьма настолько беспросветная, что не разглядеть даже своей руки, если поднести ее к лицу.  В таком месте человеком легко овладевает чувство страха и одиночества.  Вы отчаянно пытаетесь отыскать путь к спасению - хоть крошечный проблеск огня...

 Вот такая тьма наглядно поясняет значение слов: «Бог есть свет».  Он - наше спасение от поглотившей этот мир тьмы греха и смерти.


Используя в молитве метафорические описания, можно создать запоминающиеся образы, которые освежают наши чувства к Богу.  Думая над этими образами, мы укрепляемся в сознании Его присутствия в любых обстоятельствах нашей жизни.  Метафоры и сравнения – одно из лучших средств углубить свое понимание Бога и обогатить молитвенное общение с Ним.


В этой главе мы говорили о том, как полезно размышлять над свойствами Бога.  Мы знаем, что верующим нужно обновлять свои чувства к Богу, изумление и восхищение перед Ним и один из путей к такому обновлению – молитвенные раздумья о совершенствах Бога при промощи простых описаний и образных средств.  При некотором усилии подобная практика станет для каждого христианина неотъемлемой частью общения с Богом.

Обзорные вопросы: 

1. Что значит – восхищаться Богом?  Как размышления над свойствами Бога питают наши чувства к Нему?

2. Как стремление описывать Личность Бога в молитве помогает нам сосредоточить внимание на Нем?  Перескажите некоторые библейские молитвы, в которых используются подобные описания.

3. Что такое метафора?  Почему метафорические образы заставляют нас задуматься?  Почему они вызывают у нас эмоциональный отклик?  Какие метафоры вы могли бы использовать во время молитвы, в размышлениях о свойствах Бога?

Практическое задание:

1. Перечислите пять человеческих качеств, которыми вы восхищаетесь.  Назовите пять Божьих свойств, которые вызывают у вас преклонение перед Ним.  Поясните, почему эти качества вызывают у вас подобные чувства.

2. Выберите одну из упомянутых в этой главе метафор и обсудите, как она отражает свойства Бога.  Обсудите также эмоциональное воздействие этого образа.

3. Напишите молитву (шесть-восемь предложений), сосредоточив все внимание на Личности Бога (никаких прошений, ходатайств, и т.п.)  Насколько возможно, используйте следующую форму (см. также приложение А и Б).

О Господь, Ты (используйте одно из описаний Бога)_____________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Ты достоин поклонения, хвалы и благоговения.   Ты подобен (опишите свойство Бога с помощью метафоры)_______________________________ _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы видим (опишите избранный вами метафорический образ), _____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

и это напоминает нам о (опишите свойство Бога)___________________________ _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы слышим (опишите связанные с этой метафорой звуки)____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________и думаем о (опишите качество Бога )_________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________Когда мы размышляем об этом, наши сердца (опишите вызванный этим образом эмоциональный отклик)_________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы славим Тебя, Господи, ибо Ты (дайте краткое описание Бога)________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Дополнительное упражение

На этой неделе посвятите по крайней мере три молитвы размышлениям о Личности Бога.  Обязательно используйте краткие описания Его свойств и образы.  Вам может помочь упражнение 3.

4

Воспевать деяния Бога 

Он дал нам зренье, чтобы их увидеть,

И дал уста, чтоб ими воспевали
Всесильного Владыку, что вершит
Деянья чудные Своей десницей
Сесил Франсис Александер
1823-95

Во многих отношениях чувство благодарности, которое мы испытываем к Богу, тесно связано с умением видеть Его деяния.  Его великие дела, как и свойства Его Личности, способны вызывать восхищение.  Вы помните, что через молитвенное описание свойств Божьих мы углубляем свои чувства к Нему.  Этому способствуют и размышления о Его делах.  Деяния Бога насколько удивительны, что мысли о них порождают искреннюю признательность и благоговение.  В этой главе мы обсудим, как обогатить свои чувства к Богу посредством молитвенного описания дел Божьих.

Размышлять над Божьими делами 


Ключевой аспект библейской истории состоит в том, что Бог открывает Себя - Свои качества - в делах.  Он всегда действует согласно Своей природе.  Поэтому от размышлений о Его свойствах легко перейти к мыслям о Его делах.  Один из примеров подобного перехода есть в Псалме 35:5-9:

Господи! милость Твоя до небес, истина Твоя до облаков!

Правда Твоя, как горы Божии, и судьбы Твои – бездна великая!

Человеков и скотов хранишь Ты, Господи!  Как драгоценна милость Твоя, Боже!

Сыны человеческие в тени крыл Твоих покойны!

Насыщаются от тука дома Твоего, и из потока сладостей Твоих Ты напояешь их,

Ибо у тебя источники жизни; во свете Твоем мы видим свет.  

В первых четырех строках псалмопевец восхищается величием Бога.  Он сравнивает Его праведность, верность и милость с высокими горами.  Его справедливые суды – с бездной моря.  Иными словами, Бог обладает несравненными совершенствами.  С восторгом псалмопевец говорит о том, что Божья слава наполняет вселенную.


Почему он так восхищается Богом?  Что вызвает у него подобные чувства?  Ответ мы находим в следующих строках.  От созерцания свойств Бога псалмопевец обращается к размышлению о Его делах.  Он думает о том, как Господь в Своем провидении заботится о всех формах жизни, как Он оберегает Свой народ, словно птица - птенцов своих, и всем дарует свет и пищу, и питие.  Псалмопевец не просто рисует статичный портрет, он описывает Божьи дела.


В первые годы существования кинематографа движущиеся картины были неодолимо притягательны для людей.  Даже сегодня в развлечении, общении и обучении ведущую роль играют разные виды движущихся картин .  Это средство коммуникации привлекательно прежде всего своей способностью давать реальное изображение жизни.  Портреты и картины бывают изумительно красивы, но они не способны передать движение, которое играет в нашем мире главную роль.


Движение занимает значительное место и в литературе.  Читая эпизод книги, мы видим и слышим, как в вымышленных обстоятельствах его герои говорят и действуют .  И это движение захватывает и увлекает наше внимание в мир литературного произведения.


Писание говорит, что Бог непосредственно участвует в истории мира и в жизни людей.  Библия изображает великие деяния Бога, в которых ярче сиет Его слава.  Поэтому минуты, посвященные размышлениям о Божьих делах, способны разбудить наши дремлющие души.  Представляя себе живые озвученные картины дел Божьих, даже человек с усталым и безразличным сердцем ощутит изумление и восторг.  Именно поэтому мы поговорим о методах, которые во время молитвы помогут сосредоточить внимание на Божьих делах.


Но сначала нужно определить, что это значит - «дела Божьи».  Говоря о делах Бога, верующие обычно подразумевают определенные ключевые события библейской истории.  Мы вспоминаем о сотворении мира, избавлении Израиля из Египта, о служении, смерти и воскресении Христа.  Эти и подобные им драматические события мы называем деяниями Бога.  Но Бог действует и другими путями.  Писание учит, что не только «события религиозного значения» можно называть делами Бога.  Все мироздание – место Его труда.  Нам не перечислить и малой толики Его свершений.  По сути, все, что есть в мире доброго, исходит от Него.

Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше от Отца светов (Иак.1:17а)

Даже зло Бог сдерживает и непостижимым образом использует в этом мире ради Своих святых целей:

Вы умышляли против меня зло; но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить жизнь великому числу людей (Бытие 50:20)

Глаза веры способны видеть Божью руку во всем.  Размышляя о том, как действует в мире Бог, христиане должны вместе с псалмопевцем признать:

Много соделал Ты, Господи, Боже мой: 

о чудесах и помышлениях Твоих о нас – кто уподобится Тебе! – хотел бы я проповедывать и говорить: но они превышают число (Пс. 39:5)

Поэтому, обращаясь к теме дел Божьих, нужно стремиться увидеть все их многообразие.


Рассказывают, как один человек, чтобы познакомиться с новыми соседями, решил пройтись пешком по своему кварталу.  Во дворе одного из домов он заметил мальчика лет пяти.  «Как тебя зовут, малыш?» - спросил он.  «Меня зовут Билли,» - прозвучало в ответ.  Чтобы продолжить беседу, новый сосед задал мальчику еще один вопрос: «А чем занимается твой папа, Билли?»  Малыш встал, задумался и произнес: «Мой папа каждое утро бреется».  Взрослый не смог удержаться от смеха.  Билли сказал правду, однако его представление о жизни и работе отца едва ли можно назвать полным.


Христиане - подобно малышу Билли - нередко представляют деятельность своего Небесного Отца слишком упрощенно.  Мы низводим свое понимание дел Божьих до нескольких излюбленных тем.  Одни христиане обращают свой взгляд в прошлое.  Другие рассуждают лишь о событиях современности.  Нередко мы вообще замечаем только проиходящее в собственной жизни.  Чтобы расширить свое понимание дел Божьих, нужно осознать, как же действует в этом мире Господь.  В Его делах можно выделить две основные категории: действия Бога в истории спасения и дела провидения (см. рис. 4.1).

ДЕЛА БОЖЬИ
ИСТОРИЯ СПАСЕНИЯ





ПРОВИДЕНИЕ
Рис. 4.1 Две категории дел Божьих
Бог в истории спасения
Писание повествует о том, как Бог действовал непосредственно в истории, изменяя обычный ход событий могущественными делами спасения.  Составляющих историю спасения событий слишком много, чтобы все их здесь перечислять.  Назовем лишь некоторые: Ноев потоп, переселение патриархов, переход через Красное море, дарованный на Синае закон, овладение землей Обетованной, земное служение Христа, излияние Святого Духа и второе пришествие Христа.  Эти и другие библейские события составляют историю спасения в мире, осужденном за грех на смерть.  Очевидно, что история спасения разворачивается на протяжении длительного времени.  И, совершая спасение в этом мире, Бог действовал в прошлом, действует сейчас и будет действовать далее.  Поэтому в молитве мы можем размышлять о спасительных деяниях Бога в прошлом, настоящем и будущем времени (см. рис. 4.2)

ПРОШЛОЕ



НАСТОЯЩЕЕ


БУДУЩЕЕ
История спасения
Рис. 4.2 Аспекты истории спасения
События древности стали темой многочисленных библейских молитв.  Хорошим примером такой молитвы послужит нам Псалом 76:12-21:

Буду вспоминать о делах Господа; буду вспоминать о чудесах Твоих древних.

Буду вникать во все дела Твои, размышлять в великих Твоих деяниях.

Боже! свят путь Твой.  Кто Бог так великий, как Бог наш!

Ты Бог, творящий чудеса; Ты явил могущество Свое среди народов;

Ты избавил мышцею народ Твой, сынов Иакова и Иосифа.

Видели Тебя, Боже, воды, видели Тебя воды, и убоялись, и вострепетали бездны.

Облака изливали воды, тучи издавали гром, и стрелы Твои летали.

Глас грома Твоего в круге небесном; молнии освещали вселенную; 

Земля содрогалась и тряслась.

Путь Твой в море, и стезя Твоя в водах великих, и следы Твои неведомы.

Как стадо, вел Ты народ Твой рукою Моисея и Аарона.

В этом отрывке псалмопевец ясно указывает, что будет размышлять о деяниях Бога в минувшие времена.  Эти размышления вызывают у него чувство преклонения перед Творцом.  Он знает, что никто и ничто не сравнится со Всемогущим Владыкой.  Он восхищается великой силой, которую Бог явил в избавлении Израиля, а затем обращается к одному из ключевых событий всей ветхозаветной истории – переходу через Красное море.  Подробно и красочно рисует он картину этого свершения, заставляя читателей проникнуться своими чувствами.  Прошлое оживает перед нашими глазами, когда мы слышим о бушующих водах, бурных порывах ветра, о сотрясающих землю раскатах грома, об открывшемся пути через море...  Описывая события прошлого, псалмопевец испытывает благоговейный страх перед Творцом, подобный тому, который испытали сами участники этого грандиозного события. 

 Такие сознательные размышления позволили ему заново пережить чудо Божьего избавления много веков спустя.


Подобные переживания доступны и современным верующим.  В Библии подробно описаны многие события минувших дней.  Любая из этих историй может стать предметом молитвенного созерцания.  Печально, что в молитве мы редко уделяем время размышлениям о древних делах Божьих.


Вы когда-нибудь задумывались над тем, почему в Библии нет книги, целиком и полностью посвященной учению Иисуса?  Вместо этого нам даны Евангелия, где Его учение перемежается рассказами о множестве Его дел.  Причина проста -  Бог желает, чтобы мы узнали не только учение Иисуса; Ему угодно, чтобы мы в подробностях помнили Его дела.  Мы часто упускаем это из виду.  Например, христиане постоянно упоминают в молитве о смерти Христа, но мало кто глубоко задумывается о ней.  Обычно мы лишь благодарим Бога за смерть Его Сына за наши грехи.  Однако, если мы вспомним это событие в подробностях, в нашем сердце возродится живая благодарность Богу за Его жертвенную любовь к нам.

Подумайте о кресте.  Библия живописует страдания и унижение Иисуса, чтобы мы не смогли ничего забыть.  Мы видим Его истерзанную плетьми спину, колючий терновый венец, кровь, струящуюся по рукам и ногам.  Мы слышим насмешки толпы, стук молотка, плач Его близких и крик боли.  Он перенес это, чтобы освободить нас от греха.  Поэтому не будем жалеть времени, чтобы сердцем ощутить, увидеть и услышать эти события.

Молитва о смерти и воскресении Иисуса или других событиях Его земного служения – одно из самых дорогих для меня молитвенных упражнений.  Вести в такой молитве группу - всегда волнующее переживание.  Мы размышляем о боли, которую перенес Спаситель, и страх и печаль пронизывают наши сердца.  Но молитва о Его воскресении и пустой гробнице снимает с плеч этот тяжкий груз и наполняет душу радостью.

Мой друг однажды рассказывал мне, что встречи их молитвенной группы постепенно стали скучными и сухими, и тогда он решил провести молитву-размышление о смерти и воскресении Христа.  Он писал мне потом, как это упражение преобразило их молитвенную встречу в необычайное благословение от Бога.  Подробные молитвы об этих и других событиях прошлого всегда пробуждают в наших сердцах благоговение и преклонение перед Богом.

Однако псалмы рассказывают не только о спасительных деяниях Бога в прошлом.  Их авторы уделяют внимание и настоящему.  Например, в псалме 17:36-43 говорится:

Ты дал мне щит спасения Твоего, 

и десница Твоя поддерживает меня, и милость Твоя возвеличивает меня.

Ты расширяешь шаг мой подо мною, и не колеблются ноги мои.

Я преследую врагов моих и настигают их, 

и не возвращаюсь, доколе не истреблю их.

Поражаю их, и они не могут встать; падают под ноги мои.

Ибо Ты препоясал меня силою для войны 

и низложил под ноги мои восставших на меня;

Ты обратил ко мне тыл врагов моих, и я истребляю ненавидящих меня;

они вопиют, но нет спасающего; ко Господу, - но Он не внемлет им.

Я рассеивают их, как прах пред лицем ветра, как уличную грязь попираю их.

Ты избавил меня от мятежа народа, поставил меня главою иноплеменников;

народ, которого я не знал, служит мне.

Этот псалом – молитвенное раздумье Давида о том, как Бог избавил его от руки Саула.  Автор подробно описывает происходящее.  Мы слышим и видим его преследователей.  Мы ощущаем разочарование Саула и его воинов, и радуемся, что враги Давида посрамлены.  Когда псалмопевец размышляет об этих событиях, его сердце наполняется радостью и желанием славить Бога:

Жив Господь и благословен защитник мой!  

Да будет превознесен Бог спасения моего (Пс. 17:46)

Христиане и сегодня становятся свидетелями спасительных деяний Бога.  Мы видим многочисленные примеры того, как Бог избавляет Свой народ.  Он по-прежнему ведет к Себе заблудших и страждущих и спасает их.  Когда неверующий обращается к Богу или христианин получает помощь в трудной ситуации – это непосредственное деяние Господа. 

 Часто мы ограничиваемся лишь одним-двумя словами благодарности, но нам надлежит идти дальше и рассказать Ему подробную историю о том, что произошло; и это вновь пробудит в нашей душе признательность и восхищение.  Как это замечательно показано в псалмах, размышления о спасительных делах Бога в современности составляют необходимый аспект молитвы.


И, наконец, молитвы псалмопевца содержат раздумья о Божьих свершениях в будущем.  Псалом 45:8-10 рисует впечатляющую картину грядущего: 

Приидите и видите дела Господа, - какие произвел Он опустошения на земле:

Прекращая брани до края земли, сокрушил лук и переломил копье, 

колесницы сожег огнем.  Остановитесь и познайте, что Я – Бог; 

буду превознесен в народах, превознесен на земле.

Этими словами псалмопевец возвещает славу мира грядущего, когда Бог в полной мере явит Свое владычество.  Это будет время суда для одних и мира для других.  И снова отметим, насколько детально описаны события.  Мы воочию видим сломанные луки и копья, сожженные колесницы, - все войны закончены...  Слова псалмопевца создают живое ощущение будущих великих дел Божьих.


События грядущего могут стать темой и наших сегодняшних молитв.  Мы с вами ожидаем, когда Бог установит на земле мир и справедливость.  Мы мечтаем о том времени, когда Царство Божие откроется во всей полноте.  Писание дает чудесные картины этих событий.  Второе пришествие Христа, трубный глас и воскресение человечества в судный день могут стать темой наших молитвенных раздумий о грядущих делах Господа.  Если мы будем уделять время подобным молитвам-описаниям, наши сердца наполнит благоговейная любовь к Богу.


Итак, нужно размышлять о трех аспектах спасительных деяний Бога: о событиях прошлого, настоящего и будущего.  Мысленно углубляясь в них, мы движемся вперед в познании Господа.

Промысел Божий

Участие Бога в делах этого мира не ограничивается делами спасения.  Каждую секунду Он сохраняет и направляет вселенную Своим провидением.  Бог сотворил мироздание, содержит Его Своим могуществом, и все доброе в этом мире исходит из Его руки.


Могущество Божьего провидения с радостью воспевают авторы псалмов.  Например, в псалме 103 читаем:

Благослови, душа моя, Господа! Господи, Боже мой! 

Ты дивно велик, Ты облечен славою и величием.

Что исполнило душу псалмопевца таким благоговейным восторгом?  Он повествует об этом далее:

Ты послал источники в долины: между горами текут, поят всех полевых зверей; дикие ослы утоляют жажду свою.  

При них обитают птицы небесные, из среды ветвей издают голос. 

Ты напояешь горы с высот Твоих, 

плодами дел Твоих насыщается земля.  

Ты произращаешь траву для скота, и зелень на пользу человека, 

чтобы произвесть из земли пищу и вино,

 которое веселит сердце человека, 

и елей, от которого блистает лице его, 

и хлеб, который укрепляет сердце человека.  

Насыщаются дерева Господа, кедры Ливанские, которые Он насадил.

На них гнездятся птицы: ели – жилище аисту, высокие горы – сернам; 

каменные утесы – убежище зайцам (Пс. 103:10-18)

.

Из этого отрывка ясно, что восторженные слова автора проистекают из его размышлений о Божьем провидении.  Не жалея времени, псалмопевец подробно описывает деяния Бога в природе.


Когда я учил в церкви маленьких детей, мы каждый год готовили особые уроки на День матери и День отца.  В течение урока мы перечисляли и записывали все, что родители делают для детей.  Сначала малышам трудно что-то вспомнить.  Большинство из них не задумываются о том, как родители заботятся о них.  Но через некоторое время дети начинали говорить так быстро, что я едва успевал записывать.  Им становилось ясно, что забота мамы и папы проявляется во множестве незаметных, но жизненно необходимых дел.  Это касается и Божьего промыслительного попечения о нас.  В повседневности мы замечаем лишь малую толику Его заботы, но если вдуматься, то список будет становиться все длиннее и длиннее.


Промысел Божий простирается на все существующее.  Благословений Его не перечесть.  Иногда они особенно впечатляющие – избавление от денежных затруднений, исцеление от серьезной болезни, спасение в аварийной ситуации.  В другое время Божья забота проявляется вещах в более обыденных– продукты в магазине, вода для питья, электричество в доме.  Чтобы отыскать благую руку божественного провидения, далеко ходить не нужно!


На примере псалмов мы видим, сколь драгоценны внимательные размышления о делах провидения в нашей жизни.  Яркие и убедительные детали пробуждают в сердцах растущее преклонение перед Богом.

В молитве-размышлении можно описать удивительное многообразие и сложность живых организмов, - жизнь даже одной единственной клетки являет величие Божьего промысла, - и задуматься о хрупком равновесии в природе и в этом увидеть руку Божью. Можно по-новому взглянуть и на события собственной жизни, - Бог направляет их к нашему наивысшему благу.  Пристально вглядываясь в эти и другие свидетельства Божьего провидения, мы вновь ощутим восторг перед Милостивым и Могущественным Творцом (см. рис. 4.3).

ОБЫЧНЫЕ СОБЫТИЯ


ОСОБЕННЫЕ СОБЫТИЯ
ПРОВИДЕНИЕ
Рис. 4.3. Всеобъемлющий промысел Божий

В этой главе мы говорили о том, насколько важно в молитве размышлять о Божьих деяниях.  Библейские примеры свидетельствуют о ценности раздумий о делах Бога в спасении и провидении.  Используя эти идеи, мы сделаем свою молитву источником восхищения и любви к Богу.

Обзорные вопросы:

1. Как дела Бога соотносятся с Его свойствами?  Чем для нас полезны размышления о Боге, построенные по образцу «живых картин»?

2. Какие три аспекта можно выделить в истории спасения?  Приведите пример Божьего спасительного деяния, которое мы обычно не замечаем.

3. Какие аспекты можно выделить в делах провидения?  Почему мы нередко пренебрегаем этими важными гранями Божьего промысла?

Практическое задание:

1. Назовите несколько великих событий из мировой истории.  В течение двух-трех минут опишите каждое из них подробно.

2. Изберите один эпизод из служения Иисуса.  Опишите его последовательно и в деталях.  Расскажите о звуках, красках, и т. д. 

3. Напишите молитву (шесть-восемь предложений) об одном из библейских событий, сосредоточив все внимание на делах Бога (никаких прошений и ходатайств).  Насколько возможно, используйте следующую форму:

О Господь милосердия и спасения, мы помним величественные свершения Твои (назовите событие)____________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы видим (опишите, каким вам представляется это событие)______________ _____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы слышим (опишите звуки, сопровождающие это событие) _____________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Когда мы размышляем об этом, наши сердца наполняются (опишите свои эмоции)_____________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Мы благодарим Тебя, Господи, за Твои великие деяния__________________ _____________________________________________________________________________Аминь.

Дополнительное упражнение:

Выберите эпизод из Писания или деяние Бога в вашей жизни и подробно опишите его в молитве.  Избегайте прошений.  Вам может быть полезной форма упражнения 3.

5

Искать лица Божьего 

Взгляни, к престолу благодати

зовет улыбкою Иисус.

Он ждет тебя, благословляя

молитву пламенную уст.

Джон Ньютон

1725-1807

«Почему Бог кажется мне таким далеким?» – спрашивает себя человек.  «Раньше я считал Иисуса своим лучшим другом.  А теперь у меня такое чувство, словно мы с Ним едва знакомы». 
 Каждому верующему приходится время от времени брести по пустыне, когда Бог видится далеким и присутствие Его неощутимо.  Обычно это длится недолго, но иногда проходят недели, месяцы и даже годы, а мы не чувствуем, что Бог рядом с нами.  В предыдущих главах мы говорили о том, как важно развивать в себе умение во время молитвы размышлять о Боге и стремление служить.  Эта глава расскажет о том, как молитва вводит нас в Божье присутствие.

Бог близок


Прежде чем говорить о том, как молитва дает чувство близости к Богу, нужно четко определить, что какой смысл мы вкладываем в понятие «близость» или «присутствие» Бога.  Библия неоднократно упоминает о присутствии Бога и в общем, и в особом смысле.  Мы рассмотрим здесь три уровня этого понятия: вездесущность Бога, Его промыслительное попечение о Нас и наше опытное познание Его присутствия (см. рис. 5.1).

ПРИСУТСТВИЕ БОГА

Вездесущность 


Его попечение

опытное познание

Бога




о нас



близости к Богу

Рис. 5.1 Понятие о присутствии Бога


Во-первых, мы знаем, что Бог везвесущ и присутствует везде.  Малыши нередко спрашивают у родителей: «А где Бог?».  Обычно мамы и папы отвечают просто: «Он везде».  Все христиане согласны с тем, что Бог вездесущ.  Он пребывает всюду и во всякое время.  В книге пророка Иеремии читаем:

«Разве Я – Бог только вблизи, говорит Господь, а не Бог и вдали?  Может ли человек скрыться в тайное место, где Я не видел бы его?  Говорит Господь.  Не наполняю ли Я небо и землю?  говорит Господь» (Иеремия 23:23, 24).

Об этом напоминал афинянам апостол Павел:

«Ибо мы Им живем и движемся и существуем, как и некоторые из ваших стихотворцев говорили: «мы Его и род»» (Деяния 17:28).

В определенном смысле присутствие Бога нельзя ограничить конкретным местом, Он повсюду.

Во-вторых, под присутствием Божьим Писание подразумевает Его особую заботу о верующих.  Например, когда Иаков бежал от своего брата Исава, он просил Бога пребывать с ним (Быт. 28:20-21).  Возвышение и успехи Иосифа в Египте Библия поясняет тем, что с ним был Господь (Быт. 39:2).  И Сам Иисус обещал апостолам, что будет с ними в исполнении Великого поручения (Матф. 28:20).  Как говорит псалом 45:2-3:

Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах.

Потому не убоимся, хотя бы поколебалась земля,

и горы двинулись в сердце морей.

По словам псалмопевца, Бог пребывает с нами даже в беде.  Он с нами, чтобы помогать нам.  Итак, присутствие Божье подразумевает Его защиту и попечение, которые Он обещал Своим детям.

В-третьих, многие отрывки Писания говорят о Божьем присутствии в смысле опытного познания близости к Нему.  Мы читаем, например, как Бог ходил в Эдемском саду в прохладе дня (Быт. 3:8).  В День Пятидесятницы Дух Святой нисшел на каждого из апостолов непосредственно и лично (Деян. 2:1-4).  Соломон, завершив строительство Иерусалимского храма, в молитве говорил, что Бога не вместят никакие стены, но в храме верующие смогут ощутить Его близость и особое присутствие.

Да будут очи Твои отверсты на храм сей день и ночь, на сие место, о котором Ты сказал: «Мое имя будет там»; услышь молитву, которою будет молиться раб Твой на месте сем. (3 Цар. 8:29)

Во времена Ветхого Завета храм был местом, где Богу угодно было пребывать особым образом.  Там верующие могли узнать Его присутствие через различные аспекты богослужения.


Отличительные черты опытного познания присутствия Бога станут очевидны, если сравнить этот опыт с вездесущностью Бога.  В отличие от Его повсеместного присутствия ощущение Его близости непостоянно.  Более того, в те моменты, когда христиане ощущают особое присутствие Бога, его невозможно не чувствовать.  В таком особенном смысле Божье присутствие – это встреча Бога с человеком, которая глубоко воздействует на верующих.


Молитва - один из драгоценных путей к познанию присутствия Божьего.  Нам не дано ходить с Господом по саду в прохладе дня или видеть языки пламени в Пятидесятницу, но мы можем приблизиться к Нему через молитву.  Беседуя с Ним, мы обретаем возможность познать Его особое присутствие.  Единение с Богом оказывает на нас могущественное влияние.  Когда мы приближаемся к Нему, Он касается нас на самом глубоком уровне нашего естества.


Эта грань опытного познания присутствия Бога не противоречит и обычному человеческому опыту.  Нечто подобное мы испытываем при встрече с дорогими для нас людьми.  Я вспоминаю как в аспирантуре впервые познакомился со своим преподавателем Ветхого Завета.  Во всем мире он был признанным специалистом в этой области, а я  был всего лишь молодым выпускником семинарии.  Во время той первой встречи я едва мог связать слова в предложение и очень волновался. Для меня это была необычная встреча, потому что я знал, что говорю с человеком во многом меня превосходящим.    Точно так же трудно было бы, наверное, сохранять спокойствие, обедая с президентом своей страны.  Сложно спокойно есть и невозмутимо беседовать, сидя за одним столом с главой нации.  Если даже встреча с человеком может вызывать подобные чувства, то насколько значительнее влияет на нас встреча с Божественной Личностью!  Общение с Богом нельзя не заметить или стереть из памяти, и отнестить с нему легкомысленно.  В самой глубине человеческого естества оно разжигает пламя, которое охватывает нас целиком.


Люди откликаются на особое присутствие Бога по-разному, но два чувства непременно возникают в сердцах тех, кому довелось его узнать.  С одной стороны, человека охватывает ошеломляющее чувство смирения.  Мы - существа сотворенные и грешные - видим в присутствии Бога свою слабость.  Адам и Ева, нарушив повеление Бога, спрятались от Него, когда Он приблизился к ним.  Древние израильтяне низко склонялись перед Ним на Богослужении.  Пророк Исайя, увидев Господа в храме, произнес:

«Горе мне! погиб я! ибо я человек с нечистыми устами, и живу среди народа также с нечистыми устами,» - и глаза мои видели Царя, Господа Саваофа. (Исайя 6:5)

Приближаясь к Богу, мы прежде всего осознаем Его несравненную славу и смиряемся перед Ним.


С другой стороны, в присутствии Бога нас охватывает радость и глубокий покой, когда мы сознаем, что Он принимает нас.  Божье милосердие утишает бурю в сердцах и наполняет их умиротворением и радостью.  Ощущая в храме чудесное присутствие Бога, те, кто поклонялся Ему, пели псалмы и танцевали.  Когда в День Пятидесятницы окружавшие апостолов люди увидели их радость пред Господом, их обвинили в том, что они пьяны.  Даже Исайя перед престолом Бога ощутил новый прилив уверенности:

И услышал я глас Господа, говорящего: кого Мне послать? И кто пойдет для Нас?  И я сказал: вот я, пошли меня. (Исайя 6:8)

Ощущение близости Бога смиряет и утешает, укрепляет и возвышает нас.  Как бы ни откликнулись мы на Его присутствие, оно не пройдет незамеченным.  Сила Божья объемлет нас и приводит к более глубокому познанию Бога и наших отношений с Ним.

Жажда присутствия Бога 


Все христиане стремятся узнать Бога на личностном уровне, но их желание иногда остается неисполненным.  Нередко верующие говорят: «Я никогда не чувствую, что Бог ко мне близок.  Слышит ли Он на самом деле мои молитвы?»  Нам недостает веры в то, что Бог действительно заботится о нас лично.  Однако все мы стремимся вырваться из этого состояния.  Так счастливые супруги могут ненадолго расставаться, но вскоре начинают скучать друг без друга.  И в отношениях христиан с их Богом бывают подобные моменты.  Какое-то время мы обходимся без ощущения Его присутствия, но это тягостно для нас.  Истинные христиане жаждут быть рядом с Богом и чувствовать уверенность в Его присутствии и заботе.

Псалом 72:25-28а свидетельствует, насколько горячим бывает такое желание присутствия Божьего:

Кто мне на небе?  И с Тобою ничего не хочу на земле.  

Изнемогает плоть моя и сердце мое:
 Бог твердыня сердца моего и часть моя вовек.

Ибо вот удаляющие себя от Тебя гибнут;  

Ты истребляешь всякого отступающего от Тебя.

А мне благо приближаться к Богу!  

В этом отрывке псалмопевец размышляет о том, что ему ничего не нужно, когда Господь рядом.  Даже если плоть его изнемогает, он обретет силу в Своем Творце.  Неверующие далеки от Бога, и конец их – смерть.  Псалмопевец же стремится к Богу и в Нем находит убежище от жизненных тревог и невзгод.  По сути, величайшая его цель – ощутить присутствие Божье.  К этой цели стремятся и все истинно верующие.


Почему же тогда мы часто чувствуем себя далекими от Бога?  Почему возникает ощущение отделенности от Него?  Сначала придется признать, что нам неведомо, почему Бог иногда кажется далеким.  Пути Его неисповедимы.  Тем не менее, два величайших препятствия на пути к Божьему присутствию, это грех и пренебрежение к Богу.


Упорство в грехе возводит между человеком и Богом стену.  Из-за греха верующие страдают от чувства отделенности от Бога.  Вот почему мы исповедуем преступления наши, - исповедание открывает путь к общению Бога с Его народом.  Время от времени всем нам нужно искать обновления отношений с Богом.  Вот как молился Давид, осознав, что совершил грех прелюбодеяния.

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, 
и дух правый обнови внутри меня (Пс. 50:12)

Пасторы нередко сталкиваются с этой проблемой в церкви.  Я сам не раз слышал от христиан: «Почему Бог мне кажется таким далеким?»  Как бы это ни было тягостно, отвечая на подобный вопрос, приходится поднимать проблему греха.  «Есть ли в вашей жизни серьезный грех, который отделяет вас от Бога?» - спрашивал я в таких случаях.  Это касается всех нас.  Чтобы жить в присутствии Бога, нам нужно исповедывать свои грехи и отказаться от того, что препятствует общению с Ним.


Однако необязательно погрязнуть в грехе, чтобы чувствовать себя далеким от Бога.  Проблема не всегда в сознательном грехе.  Иногда мы исповедуем грехи, стремимся жить святой жизнью и все равно не ощущаем Божьего присутствия.  Почему так?  Это можно объяснять многими и разными проблемами, но одна из причин состоит в следующем – мы пренебрегаем Богом в молитве.


В человеческих отношениях действует та же закономерность.  Большинство из нас в подростковом возрасте переживали тягостные минуты общения с теми, кто нам, в сущности, неприятен.  Даже взрослым иногда приходится встречаться с людьми, которых они предпочли бы избегать.  Обычно в подобной ситуации мы поступаем одинаково – создаем между собой и этим человеком психологическую дистанцию.  Мы не интересуемся тем, что он говорит и поддерживаем разговор на самом поверхностном уровне.  Но, общаясь с человеком, который нам дорог, мы внимательно вслушиваемся в его слова и принимаем их близко к сердцу.  Мы не просто находимся вместе, мы разделяем с ним самое себя.


Во многих отношениях этот принцип применим и к нашей беседе с Богом.  Если в молитвах мы пренебрегаем Господом, мы не в праве ожидать, что Он благословит нас познанием Своего особого присутствия.  Апостол Иаков немногословно пояснил самую суть:

Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам (Иакова 4:8а)

Обратите внимание на порядок событий в этом стихе.  Если мы хотим познать присутствие Бога, нам нужно приблизиться к Нему.  Иными словами, в молитве надлежит искать Бога.  Нам следует всем сердцем стремиться к живому и личному общению с Ним.  И Он ответит нам пристальным вниманием и благословением (см. рис. 5:2).
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Рис. 5.2 Приблизиться к Богу

Как приблизиться к Богу

Бог открыл нам немало возможностей приблизиться к Нему в молитве.  В предыдущих главах мы подробно рассмотрели два насущных элемента такой молитвы - это размышления 1) о свойствах Бога и 2) о Его деяниях.  Итак, чтобы приблизиться к Богу, жизненно важно уделять внимание этим аспектам молитвы.  Чувство единения с Богом мы обретем, если стремимся к Нему всем сердцем и мыслями.


Христианам дарована высокая честь - свободно приходить к небесному престолу Творца.  Однако они нередко жалуются, что их молитвы словно не поднимаются выше потолка.  Наши слова будто бы прикованы к земле и никогда не достигают небес.  В сущности, почему нас это удивляет?  Часто ли мы возносимся мыслями к Божьему престолу?  Как часто мы размышляем о Его небесных обителях?  Если разум поглощен земными заботами, не стоит удивляться отсутствию уверенности в том, что наши молитвы восходят к небесам.  Однако, если наши сердца стремятся к небесному престолу, их наполнит все возрастающая уверенность в том, что молитвы достигают Бога, и Он выслушивает нас со вниманием.


Нередко в Библии мы встречаем описания Божьих небесных чертогов.  Иногда происходящее на небесах она изображает очень подробно.  Например, первая глава книги Иова рисует Бога восседающим на престоле среди ангелов (Иова 1:6-12).  Всемогущий Правитель беседует со Своими подданными.  Он повелевает – и они повинуются.  Многие ветхозаветные пророки имели видения о небесах и рассказывали о них в своих книгах: Иса. 6:1-13; 3 Цар. 22:19; Дан. 7:9-11.  Эти и другие отрывки описывают дворец Небесного Царя.  Бог восседает на престоле, окруженный послушными Ему небесными творениями.  Особенно впечатляющую картину рисует пророк Даниил:
Видел я наконец, что поставлены были престолы, и воссел на них Ветхий днями, одеяние на Нем было бело, как снег, и волосы главы Его – как чистая волна; престол Его – как пламя огня, колеса Его – пылающий огонь.  Огненная река выходила и проходила пред Ним; тысячи тысяч служили Ему и тьмы тем предстояли пред Ним; судьи сели, и раскрылись книги ( Даниила 7:9-10)

В Новом Завете мы читаем о видении Стефана – книга Деяний 7:55-56).  Великолепный образ небесных сфер дает и книга Откровения:
И тотчас я был в духе; и вот, престол стоял на небе, и на престоле был Сидящий; и Сей Сидящий видом был подобен камню яспису и сардису; и радуга вокруг престола, видом подобная смарагду.  И вокруг престола двадцать четыре престола; а на престолах видел я сидевших двадцать четыре старца, которые облечены были в белые одежды и имели на головах своих золотые венцы.  И от престола исходили молнии и громы и гласы, и семь светильников огненных горели пред престолом, которые суть семь духов Божиих.  И пред престолом море стеклянное, подобное кристаллу; и посреди престола и вокруг престола четыре животных, исполненных очей спереди и сзади.  И первое животное было подобно льву, и второле животное подобно тельцу, и третье животное имело лице, как человек, и четвертое животное подобное орлу летящему.  И каждое из четырех животных имело по шести крыл вокруг, а внутри они исполнены очей (Откровение 4:2-8а)

Все эти отрывки изображают величественные чертоги Небесного Владыки, исполненные неописуемого великолепия и славы.  В отличие от современных христиан, верующие библейских времен использовали множество красочных образов.  Конечно, любые образы небесных сфер – лишь слабый отголосок реальности, выходящей за пределы человеческого разумения.  Однако, размышляя о небесах, библейские писатели не сидели, уставившись в пустоту.  У них было ясное представление о небесных обителях - это великолепный дворец Господа Бога, Царя Израилева.


Раздумья о небесном – важный элемент многих библейских молитв.  В псалме 101: 19 читаем:
Ибо Он приникнул с святой высоты Своей; с небес призрел Господь на землю.

Псалмопевец рисует Бога - Вседержителя в Его небесных палатах, превознесенного над творением, взирающего на Своих подданных.  Подобные образы мы встречаем и в других псалмах (52:2; 32:13).  Эти отрывки современные читатели нередко оставляют без внимания; и такая небрежность не позволяет им увидеть нарисованную здесь картину.  Однако, если вдуматься в стоящие за словами образы, мы осознаем, что в них заложено немало полезных представлений о небесах.

Прекрасный пример размышлений о «горнем» находим в псалме 103:1-4:
Благослови, душа моя, Господа! 

Господи, Боже мой! Ты дивно велик, Ты облечен славою и величием.

Ты одеваешься светом, как ризою, простираешь небеса, как шатер;

Устрояешь над водами горние чертоги Твоим,

 делаешь облака Твоею колесницею, шествуешь на крыльях ветра. 

 Ты творишь ангелами Твоими духов, служителями Твоими – огонь пылающий.

Обратите внимание на детали в рассказе псалмопевца.  Он говорит об одеянии Бога.  Он описывает Его обитель и Его облачную колесницу, Его посланцев – ветер и огонь.  Даже беглого взгляда на этот отрывок достаточно, чтобы понять, как горячо его автор интересуется происходящим в небесных сферах.  Его сердце и ум поглощены картинами небес.  В мыслях псалмопевец возносится из этого мира к престолу Бога.  Он ищет слова, чтобы выразить свое изумление и восторг перед красотой обители Творца.  Он описывает небеса в обычных человеческих понятиях – одежда, посланники, колесницы, шатер, однако он понимает, что в этом мире ничто не сравнится с небесной реальностью...  


Способны ли мы молиться столь сосредоточенно?  Дано ли нам заглянуть в небесные сферы и видеть деяния Божьи?  В определенном смысле ответ будет отрицательным.  Во-первых, канон Библии завершен, и мы не вправе ожидать от Бога откровений, дарованных древним пророкам.  В своем познании Бога и Его воли мы должны руководствоваться только Писанием, и в этом смысле непозволительно стремиться быть посвященным в дела небесные.  Все, что нам необходимо знать о Боге и Его воле уже явлено в Священном Писании.  Во-вторых, нельзя отождествлять возникающие в нашем воображении картины с реальностью.  Бог заповедал нам не создавать Его изображений (Исх. 20:4).  Эта заповедь предостерегает: недопустима уверенность в том, что в своих мысленных картинах нам удалость объять Бога.  Мы должны помнить, что все еще «видим как-бы сквозь тусклое стекло, гадательно» (1Кор. 13:12).


Однако все сказанное не предполагает, что христианам нужно избегать раздумий о небесном.  Напротив, Писание призывает нас направлять к нему свои мысли:

Итак, если вы воскресли со Христос, то ищете горнего, где Христос сидит одесную Бога (Кол. 3:1)
Павел увещевает нас думать не о земном, а о небесном.  Об этом напоминает и молитва Господня:
Отче наш, сущий на небесах...
Да будет воля Твоя

И на земле, как на небе (Матф. 6:9)

Нередко христиане забывают, что этот мир конечен.  Тяжелыми цепями мы приковываем себя к этой жизни даже в молитвах.  Мы молимся лишь о том, что происходит здесь и сейчас и забываем обращать мысленный взор к небесам.


Раздумья о небесном могут стать полезным молитвенным опытом.  Представьте Божью обитель: сияющее великолепие Его чертогов, небесные звуки, множество творений окружает его, ослепительный свет исходит от Небесного престола.  Мы видим Христа, восседающего одесную Бога-Отца, Он ходатайствует о нас.  Сердцем мы там.  Мы слышим хвалебные восклицания ангелов: «Свят, свят, свят...»  Нам остается лишь склониться в молитве.  Величие Бога поражает, душа исполнена благоговения...  Если мы руководствуемся Писанием, молитвенное размышление о небесном подарит нам чудесное ощущение близости Бога.  Наполняя молитвы картинами небес, мы сможем на время оставить этот мир смерти, и погрузиться в освежающие воды Божьего присутствия (см. рис. 5.3).

РАЗМЫШЛЕНИЯ

 О НЕБЕСНОМ

 



ЖИВОТВОРНОЕ ОБЩЕНИЕ

С БОГОМ

Рис. 5.3 Размышления о небесном


В этой главе мы говорили о преимуществах молитвенного размышления о небесных чертогах Бога.  Обдумывая свойства Бога, Его деяния и созерцая Его небесные обители, мы обретаем чувство близости к Нему и Его близости к нам.

Обзорные вопросы:

1. В каком смысле Писание говорит о присутствии Бога?  Чем отличаются различные аспекты Его присутствия?  В чем их сходство?

2. Почему христианам следует стремиться к познанию особого присутствия Бога?  Какие благословения несет подобный опыт?

3. Как христиане могут приблизиться к Богу в молитве?  Как размышления о небесных сферах дают нам возможность приближаться к Богу?

Упражнение

1. Прочитайте Даниила 7:9-10 и Откровение 4:2-8.  Назовите пять аспектов небесной реальности – что вы мысленно видите и слышите.  Опишите эту удивительную картину.

2. Напишите молитву-размышление (шесть-восемь предложений), в которой все внимание уделите Богу и небесной реальности (никаких прошений, ходатайств и т.д.).  Насколько возможно, используйте следующую форму:

О Господь, (используйте одно из имен Бога)_________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

небеса полны славы Твоей___________________________________________________ _____________________________________________________________________________
Мы видим (опишите, какими вам представляются небесные чертоги) ______
 ____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ Думая об этом, мы ощущаем (опишите свои чувства)____________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Размышляя о Твоих обителях, мы слышим (опишите небесные звуки)______ _____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Думая об этом, мы чувствуем (опишите свои эмоции)__________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Слава и хвала Богу нашему, который призывает нас в Свое присутствие.  Милость Его безмерна_____________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное упражнение:

В течение следующей недели посвятите две-три молитвы небесным обителям Бога.  Избегайте прошений.  Постарайтесь также ввести в молитву размышление о Его свойствах и деяниях.  Вам будет полезна форма упражнения 2.

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

_________________________________________________________________________

САМОСОЗНАНИЕ

____________________________________________

6

Между «веком сим и веком грядущим»

__________________________________________________________

Здесь я только странник,

В небесах мой дом.

Я бреду в пустыне,
Мрак и скорбь кругом.

Одинок изгнанник,

В небесах мой дом.

Там моя отчизна,

Небеса - мой дом.

Томас Р. Тейлор

1807 -35

____________________________________________________________________________

Случалось ли вам думать, что молитва не имеет ничего общего с реальной жизнью?  В конце концов, мы живем в мире, который с пренебрежением смотрит на тех, кто молится.  Временами, циничное отношение окружающих заставляет усомниться в том, что общение с Богом оказывает хоть какое-то влияние на нашу жизнь.  Неосознанно мы впадаем в искушение оставить молитву ради более продуктивных занятий, изучения Библии, благовестия, служения бедным...  Зачем тратить время на молитву?


Но Библия утверждает, что молитва имеет в жизни огромное значение.  Молитва - ключевой аспект наших отношений с Богом, а не время напрасно потраченное. 


В этой главе мы поговорим о том, как Писание утверждает необходимость молитвы в современном мире.  Во многих отношениях главное в этом вопросе – уяснить, как молитва связана с различными сторонами нашей жизни, и какое место она занимает в моменты радости и счастья, печали, горя и боли.  Поэтому обратим наш взгляд на второго участника молитвы: молящийся христианин как источник молитвы.

Христианский опыт

Божий замысел истории мира предусматривает огромное разнообразие.  Народы Ближнего Востока, Скандинавии, Африки значительно отличаются друг от друга.  И главную роль в создании этого разнообразия играют климат, социальные условия, обычаи, экономические системы.  Но даже внутри одной культуры у каждого из нас своя история.  Людей отличает друг от друга единственный в своем роде опыт.  Тем не менее, некоторые стороны жизни одинаковы для всех.  Все мы дышим воздухом, нуждаемся в отдыхе, пище и питье и, наконец, умираем.  Эти и другие аспекты человеческой жизни формируют общую для всех почву, на которой и произрастает своеобразие каждого человека.


Единство и разнообразие прослеживаются и в жизни христиан.  Каждый верующий обладает своим – особенным – опытом, который накладывает отпечаток на формирование его личности.  Мы принадлежим к различным деноминациям.  Одни живут в бедности, другие – в достатке.  Некоторые могут похвастать отличным здоровьем, другие страдают долгие годы от эмоциональных и физических проблем.  Многие различия между нами объясняются индивидуальным жизненным опытом.


Тем не менее, существует и общий для всех верующих опыт.  Из Нового Завета мы узнаем, что жизнь христиан во многом формируется свойствами времени, в которое мы живем.  Мы служим Богу в период между первым и вторым пришествием Иисуса Христа, и поэтому тесно связаны и с прошлым, и с будущим.   Подвиг Иисуса составляет основу нашей уверенности в Божьих обетованиях, но лишь со вторым Его пришествием эти обетования будут явлены в полноте.  Поэтому жизнь каждого христианина – это время великих благословений, и, вместе с тем, время ожидания.


Когда мы с женой узнали, что у нас будет ребенок, это нас безмерно обрадовало.  Мысль о том, что в ней растет новая жизнь, еще больше сблизила нас.  Я очень ясно помню то утро, когда врач впервые позволил мне послушать сердцебиение моей дочери.  Как я волновался!  Эти девять месяцев были полны счастья и, в то же время, трудны.  К седьмому и восьмому месяцу мы едва могли дождаться, когда, наконец, родится наше дитя.  Дни и ночи все тянулись и тянулись, наполняя наши сердца страстным желанием увидеть свою дочь.  Знать, что вскоре она родится, было огромным благословением, однако этому счастью предшествовал долгий период ожидания.


Вся жизнь христианина подобна предвкушению рождения ребенка.  Многие радости уже даны нам в этой жизни, но мы ожидаем лучшего.  Всем христианам, живущим между первым и вторым пришествием Христа, знакомо это ожидание более полной радости (см. рис. 6.1).

СМЕРТЬ И








ВТОРОЕ

ВОСКРЕСЕНИЕ
БЛАГОСЛОВЕНИЕ – ОЖИДАНИЕ 

ПРИШЕСТВИЕ

Рис. 6.1. Две стороны христианской жизни


Жить после Христова воскресения - значит приобщиться ко многим благословениям Божьим.  Совершив Свой труд, Господь ниспослал людям великие дары. Как возвещали ветхозаветные пророки, день Христов стал временем милосердия и спасения мира.  Христос в Своем земном служении начал осуществлять эти надежды, уничтожив отделявшую нас от Бога пропасть:

Значит, вы уже не чужие и не пришельцы, но сограждане святым и свои Богу (Ефес. 2:19)

Вина за наши грехи была возложена на Иисуса Христа, а праведность Его вменилась нам:

Не знавшего греха Он соделал грехом вместо нас, чтобы мы стали праведностью Божией в Нем (2 Кор. 6:21)

Подвиг Христа принес удивительные плоды.  Мы обрели многие замечательные дары:

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, благословивший нас всяким благословением духовным на небесах во Христе (Ефес. 1:3)

Иногда эти благословения приобретают для нас особую значимость.  Если нас мучит чувство вины, мы можем с облегчением вздохнуть, напомнив себе, что Бог во Христе даровал нам прощение.  Встречаясь с трудностями, мы найдем утешение у Святого Духа.  В любой нужде мы можем полагаться на Бога, который заботится обо всех наших духовных и материальных нуждах.  Когда мы чувствуем себя бессильными перед миром, нас укрепляет знание, что мы восседаем на небесах со Христом.  Уже в этой жизни каждый христианин в той или иной степени получил Божьи дары.  Благословение жить после первого пришествия Христа объемлет всех нас.


И вместе с тем, наша жизнь в веке сем – это время ожидания.   В Свое первое пришествие Христос совершил для нас многое, но Его спасительный труд еще не окончен.  Мы с нетерпением ожидаем Его возвращения, потому что грех не дает нам покоя.  Иногда греховные склонности создают огромное внутреннее напряжение:

Я же говорю: поступайте по Духу, и вы не будете совершать вожделений плоти;  Ибо плоть желает противного духу, а дух – противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы (Гал. 5:16, 17)

Мы тоже ожидаем суда Божьего над нечестивыми и воздаяния для праведников.

Ибо праведно пред Богом – оскобляющим вас воздать скорбью, а вам, оскорбляемым, отрадою вместе с нами, в явление Господа Иисуса с неба, с Ангелами силы Его, в пламенеющем огне совершающего отмщение не познавшим Бога и не покоряющимся благовествованию Господа нашего Иисуса Христа, которые подвергнуться наказанию, вечной погибели, от лица Господа и от славы могущества Его (2 Фесс. 1:6-9)

Мы ожидаем второго пришествия Христа, чтобы окончились все страдания, исчезли боль и смерть, которые омрачают этот мир.  Мы ожидаем того дня, когда Царство Божье осуществится во всей полноте.
И увидел я новое небо и новую землю; ибо прежнее небо и прежняя земля миновали, и моря уже нет.  И я, Иоанн увидел святый город Иерусалим, новый, сходящий от Бога с неба, приготовленный как невеста, украшенная для мужа своего...  И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет; ибо прежнее прошло (Откр. 21:1-2, 4)


У каждого из нас своя жизнь.  Однако мы знаем, что все проходят через испытания.  У нас бывают хорошие и плохие времена, периоды трудностей и облегчения, благословения и ожидания.

Проявлять чувства с верой


 Как же нам откликаться на происходящее?  Каким должно быть наше отношение к плохому и хорошему в жизни?  К несчастью, христиане в этом вопросе склонны бросаться в крайности.  С одной стороны, многие остро осознают, что наша жизнь – период ожидания, и главный упор делают на гнетущие нас грехи и невзгоды.  В результате, они становятся угрюмыми и замкнутыми, их мучат мысли о собственной греховности и негативное восприятие жизни.  Радостное волнение редко находит путь к их сердцам.  Даже когда все благополучно, они боятся быть счастливыми, ожидая, что разочарование вновь настигнет их.


Да, верующий не защищен от страданий.  Иногда христиане вкладывают силы и средства в дело, которое терпит крах.  Многие христианские семьи сталкиваются с серьезными испытаниями.  Нас по-прежнему преследуют болезни и смерть.  Тем не менее печаль, уныние и другие негативные чувства не должны быть единственным откликом на жизненные обстоятельства.  Снова и снова мы страдаем от разных бедствий – несчастных случаев, болезней, гонений, - однако и в тяжелой ситуации мы способны свидетельствовать об Божьем утешении и любви.  События нашей жизни нередко дают повод для негативного отношения к ней.  Но если мы видим все в мрачных тонах, стоит спросить себя, помним ли мы о чуде, которое Бог уже совершил для нас, когда Христос пришел на землю.  Благодать Божья способна и посреди испытаний производить в нас позитивное отношение к жизни.  Вот почему Писание учит:

За все благодарите, ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе (1 Фесс. 5:18)


С другой стороны, многие христиане ошибочно полагают, что их отношение к обстоятельствам должно быть исключительно позитивным.  Они уверяют, что Бог так много дал нам, что любые невзгоды – это пустяки.  С их точки зрения, сталкиваясь с трудностями, следует восклицать: «слава Богу!», поскольку единственно приемлемый отклик на обстоятельства - это оптимизм; печалиться и унывать могут только слабые в вере.


Сторонники такого подхода забывают, что мы всё еще ожидаем возвращения Спасителя в славе.  И даже Сам Иисус иногда проявлял отрицательные эмоции.  Определенные события вызывали у Него печаль, негодование и даже гнев (Иоанна 11:33, 35, 38).  Подобные чувства отнюдь не всегда греховны (Еф. 4:26).  В этом отрывке Бог указывает нам гневаться, но не грешить (Еф. 4:26).  Во многих ситуациях негативные эмоции уместны.


Некоторые люди обладают большей способностью видеть хорошие стороны в событиях.  Мы справедливо восхищаемся теми, кто позитивно смотрит на жизнь даже в периоды испытаний.  Однако и здесь требуется осмотрительность.  Нередко такие люди и к чужим страданиям и боли относятся с безразличием, равнодушно пожимая плечами.  В подобном случае это уже не оптимизм.  Это черствость.  Знаком духовной зрелости служит умение радоваться с радующимися и плакать с плачущими, а не постоянное состояние счастья (Рим. 12:15).


Итак, следуя примеру Христа, необходимо признать, что отрицательные эмоции иногда уместны.  Постоянный оптимизм свидетельствует лишь о слепоте к свирепствующему в мире злу.


Иными словами, неоднородность нашей жизни естественно вызывает различные эмоции.  Доступные нам во Христе великие благословения побуждают нас радоваться и ликовать.  А Его милосердие и сострадание способны успокоить наше сердце даже посреди невзгод.  Тем не менее, христианам следует быть честными в своих чувствах.  Жизненные обстоятельства бывают позитивными и негативными, и мы должны уметь честно проявлять и позитивные, и негативные эмоции.  Хорошо известные слова Экклезиаста подсказывают ясный вывод:

Время плакать, и время смеяться, время сетовать и время плясать (Эккл. 3:4).

(см. рис. 6.2)
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рис. 6.2 Христианский отклик на обстоятельства жизни

Изливать душу в молитве

Признавая в христианской жизни две стороны, мы затрагиваем важные вопросы.  Как в молитве отразить позитивные и негативные обстоятельства?  Допустимо ли откровенно говорить Богу о том, как мы относимся к происходящему?  Писание указывает, что свое сердце нужно открывать Богу в любой ситуации.  Псалмы свидетельствуют о том, насколько важна искренность в общении с Творцом.  По сути, если мы стремимся быть честными в своих чувствах, потребность в повседеневной молитве страновится ясна как день.  В последующих главах мы поговорим о конкретных аспектах такой открытости, но сначала разберемся с некоторыми предварительными соображениями.


Читая псалмы, мы видим, что позитивное отношение к обстоятельствам псалмопевцы проявляют в благодарственной и хвалебной молитве.  Обратите внимание, с каким радостным волнением псалмопевец славит Бога:

Буду превозносить Тебя, Боже мой, Царю мой, 

и благословлять имя Твое во веки и веки.

Велик Господь и достохвален, и величие Его неисследимо.

Род роду будет восхвалять дела Твои 
и возвещать о могуществе Твоем.

А я буду размышлять о высокой славе величия Твоего
 и о дивных делах Твоих,

Будут говорить о могуществе страшных дел Твоих, 

и я буду возвещать о величии Твоем.

Будут провозглашать память великой благости Твоей, 
и воспевать правоту Твою (Пс. 144: 1-7)

Псалмопевец ликует.  Он клянется вечно восхвалять Бога и превозносить Его всякий день.  Он рассказывает о чудных благословениях, которые ниспослал ему Господь.  И, наконец, обещает размышлять о могущественных делах Творца и возвещать о великой благости Его.  Ясно, что позитивное отношение к жизни в молитве выразить легко.

В то же время в книге Псалмов мы находим и примеры негативных эмоций.  Когда псалмопевца одолевают невзгоды, он честно рассказывает Богу о своих чувствах.  В псалме 61:30 он признается: «А я беден и страдаю; помощь Твоя, Боже да восставит меня».

Почему он в таком горе?  Из первых же стихов ясно, что его боль и переживания вызваны тяжелыми обстоятельствами:

Спаси меня, Боже; ибо воды дошли до души моей.

Я погряз вглубоком болоте, и не на чем стать;

Вошел во глубину вод, и быстрое течение их увлекает меня (ст. 2, 3)
Далее он добавляет:

Ты знаешь поношение мое, стыд мой и посрамление мое; враги мои все пред Тобою (ст. 20)
Да, псалом заканчивается славословием Богу (ст. 31-35).  Но большая часть этой богодухновенной молитвы посвящена отрицательным эмоциям.  Псалмопевец видит себя погрязшим в болоте стыда, насмешек и ложных обвинений.  Ему приходится, стиснув зубы, терпеливо ждать справедливости.  Однако он помнит, как нужна ему молитва и перед Богом изливает свои чувства.  Он отрывает душу Своему Творцу и жалобы его перемежаются хвалебными словами Тому, Кто слушает его молитву.


Как-то я навещал одного из прихожан нашей церкви, семья которого переживала серьезные трудности.  Он потерял работу, сбережений у них не было, и жена собиралась его оставить.  Во время нашего разговора его боль и душевные терзания нельзя было не заметить.  С горечью он говорил мне, что сделал все возможное, но трудности кажутся непреодолимыми.  Я предложил ему помолиться вместе.  Мы начали молиться, и неожиданно тон его совершенно изменился.  Обращаясь к Богу, он одел на лицо улыбку и стал благодарить Его за благословения и заботу.  Пока мы молились, он держался бодро и оптимистично.  Однако сразу после молитвы к нему вернулась прежняя печаль, с губ его стали вновь срываться слова горя и разочарования.  Я понял, что во время молитвы он просто «включил автопилот», и она не имела ничего общего с его истинными чувствами.  Он просто следовал предписаниям о «правильной молитве».  Грустно, что так поступают многие  христиане.  Они считают допустимыми лишь позитивные чувства - радость, мир и благодарение.


Богу не нужно, чтобы мы скрывали от Него то, что у нас на сердце.  Псалмопевцы выражали в своих молитвах различные чувства, и нам дана такая же привилегия.  Прежде чем приблизиться к Богу в молитве, исследуйте свое сердце.  Каковы ваши чувства к Богу, к окружающему миру, к самим себе?  В разное время мы испытываем разные эмоции - как позитивные, так и негативные.  И в любом случае их следует открывать в молитве Богу (см. рис. 6.3).
БОГ

Выразить в молитве все чувства

ПОЗИТИВНЫЕ 









И НЕГАТИВНЫЕ

Рис. 6.3 Открывать Богу свои чувства в молитве


Мы живем в период между первым и вторым пришествиями Христа.  Поэтому в нашей жизни присутствуют и трудности, и благословения; и молитва призвана отражать обе грани нашей жизни.  По сути, раскрывая перед Богом свои истинные чувства, мы создаем условия для живого и плодотворного общения с Ним.  

Обзорные вопросы:

1. Почему жизнь христианина – это время благословений?  Почему это также и время ожидания?  Как эти грани нашей жизни связаны с первым и вторым пришествием Христа?

2. Какие чувства следует проявлять в различных обстоятельствах?  Есть ли в Писании примеры, когда Христос выражал отрицательные или положительные эмоции?

3. Как можно в молитве открыть Богу свои чувства?  Какие есть библейские примеры тому, что в молитве уместны и положительные и отрицательные эмоции? 
Практическое задание:

О Господь щедрый и многомилостивый, мы с благодарностью обращаем к Тебе взгляд, потому что (назовите Божье благословение)______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Размышляя об этом благословении, мы чувствуем (опишите свои эмоции)____________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Как Ты благ к нам! 

Господь милосердный и любящий, мы ожидаем от Тебя сострадания, потому что (опишите свои трудности)______________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Когда мы думаем об этом, наши сердца наполняются (опишите свои эмоции)_____________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы нуждаемся в милосердии Твоем кажлый день.  Аминь.

Дополнительное упражение:

По меньшей мере три раза на этой неделе постарайтесь выразить в молитве свое отношение к положительным и отрицательным обстоятельствам своей жизни.  Вам может быть полезна форма упражения 3. 

7

Времена испытаний

О, где нам утешения искать,

В минуты испытаний и тревоги,

Как против духов злобы устоять,

Когда б не благодать и милость Бога

Хью Стоуэлл

1799-1865

Под палящими лучами африканского солнца сидит темнокожая малышка.  Стоять она больше не в силах.  На ее лицо беспрепятственно опускаются мухи.  Вздутый живот и запавшие глаза говорят красноречивее слов: она голодает.  Уже два дня прошло с тех пор, как она проглотила несколько ложек жидкой овсянки, -  в этих условиях настоящий пир.


Собравшись с силами, она, наконец, ковыляет к передвижному лазарету.  Молодой человек берет ее за руку и заводит в палатку.  «Моя очередь поесть,» - думает она, - «только вот зачем меня измерять и взвешивать?  Дали бы скорее еды!»


В палатке два выхода.  Некоторых детей отправляют к левому, но большинство из них уводят направо.  Туда ведут и девочку вместе с большинством детей; ее сажают в грузовик и увозят.  Ни она, ни сотни других пищи не получат.  Когда еды не хватает, слабейших отправляют умирать.  Это не кошмарный сон.  В некоторых странах мира это страшная реальность.


Трудно оставаться безучастным к подобным картинам.  При мысли о страдающих детях даже у самых беззаботных и легкомысленных щемит сердце, в душе поднимается буря чувств.  Безвременная смерть и мучения детей потрясают и приводят в отчаяние, - так часто мы неспособны изменить ситуацию.  Возможно, в голову закрадываются мысли: «Почему допускает подобное Бог?»


Как же совладать со своими чувствами?  Где выход из тревог, изнуряющих тело и душу?  - В кризисной ситуации нужно неотступно молить Бога о помощи и, вместе с тем, предпринимать практические шаги.  В предыдущей главе мы поясняли, что отрицательные эмоции уместны в молитве.  А теперь более подробно поговорим о том, как рассказать Богу о своих горестях.

Такие, как есть


Многие христиане утверждают, что нам неподобает недовольство своими обстоятельствами.  «Прежде чем обращаться к Богу, приведите свои чувства в порядок,» - учат они.  Звучит такое наставление весьма благочестиво, но приносит больше вреда, чем пользы.  Снова и снова библейские примеры свидетельствуют, что Бог призывает нас приходить к Нему такими, какие мы есть, со всеми тревогами и нуждами.  Даже когда в душе у нас полный хаос, Богу угодно, чтобы мы обращались к Нему.


Книга псалмов утверждает, что Господь всегда слушает нас и готов снять с нашей души гнетущее ее бремя.  Псалом 21 показывает с предельной ясностью, что Господь желает разделить с нами наши горести.  Его первые слова всем нам хорошо известны:

Боже мой! Боже мой! Для чего Ты оставил меня? (21:2а)

Этими словами взывали к Богу многие поколения страдавших от одиночества и уставших от борьбы ветхозаветных верующих.  Эту молитву произнес Иисус на кресте (Мтф. 27:46).  Несомненно, Его муки превосходят все известные человеку страдания.  Он принял Божью кару за наши грехи, и благодаря Его жертве нам не придется испытать этого.  Но пример безгрешного Иисуса Христа убедительно свидетельствует, что псалмы и для современных верующих должны служить образцами молитвы.

Автор псалма 21 не скрывает от Бога свои переживания и негативные чувства.  Во-первых, он подавлен и удручен тем, что видит в своей душе.  Он говорит, что утратил всякое ощущение собственного достонства: 

Я же червь, а не человек (см. 7а)

Далее он рассказывает, как мучат его телесные недуги:

Я пролился, как вода; все кости мои рассыпались; 

Сердце мое сделалось, как воск, 

Растаяло посреди внутренности моей.

Сила моя иссохла, как черепок, 

Язык мой прильнул к гортани моей, 

И Ты свел меня к персти смертной (ст. 15-16)

Подобные жалобы есть во многих псалмах.  Например, в псалме 54:3 сказано:

Я стенаю в горести моей, и смущаюсь.

Эти примеры (см. также псалмы 68:3; 89:10) высвечивают одну из главных причин всех наших несчастий.  Мы оплакиваем свое состояние, - мы разочаровываемся в себе и впадаем в уныние.  Нас огорчают и заводят в тупик собственные грехи.  Мы не ощущаем достоинства, которым наделил нас Бог, сотворивший нас по образу Своему.
Во-вторых, псалмопевца огорчают жизненные обстоятельства и отношение к нему людей.  Он рассказывает Богу об их насмешках:

(я).... поношение у людей и презрение в народе.

Все, видящие меня, ругаются надо мною;

Говорят устами, кивая головою (21:7б-8).

Он сознает свою слабость и сравнивает врагов с сильными свирепыми животными:

Множество тельцов обступили меня;

Тучные Васанские окружили меня, 

Расклыли на меня пасть свою, как лев,

Алчущий добычи и рыкающий.

...Псы окружили меня; 

скопище злых обступило меня (ст. 21: 13, 17).

Подобные картины рисуют и другие псалмы.  В псалме 54 его автор рассказывает Богу, какие душевные муки приносят ему поступки окружающих людей:

я стенаю в горести моей, и смущаюсь

от голоса врага, от притеснения нечестивого;

 ибо они взводят на меня беззаконие, 

и в гневе враждуют против меня (Пс. 54:3б-4)

И в наше время люди сталкиваются с ложными обвинениями, с предательством друзей, увольнением с работы.  Мы теряем любимых, происходят несчастные случаи, наши близкие болеют и умирают.  Подобные ситуации глубоко ранят душу и могут вызвать чувство горечи и безысходности.  Именно поэтому Писание учит идти к Богу с любыми страхами и разочарованиями.  Его интересует не только то, что мы думаем о себе.  Он хочет слышать и о том, что мы чувствуем в тяжелых обстоятельствах, которые встречаются на нашем пути. 
В-третьих, псалмопевец открывает Богу свои мысли о Нем.  Псалом 21 начинается с вопроса «почему ...?» 

Боже мой! Боже мой!  Для чего Ты оставил меня?

Далеки от спасения моего слова вопля моего.

Боже мой! Я вопию днем, - и Ты не внемлешь мне, 

Ночью,  - и нет мне успокоения (см. 2-3)
Более всего псалмопевца тревожит очевидное нежелание Бога отвечать на его молитву.  Он не ставит под сомнение благость Божью, однако, с человеческой точки зрения, его нынешняя ситуация совершенно не согласуется с тем, как Господь действовал прежде.  В прошлом, когда Израиль в бедственном положении обращался к Нему, Господь отвечал Своему народу:

На Тебя уповали отцы наши; уповали, и Ты избавлял их.

К Тебе взывали они и были спасаемы; 

на Тебя уповали и не оставались в стыде (ст. 5-6)

А теперь Бог словно не слышит его и не принимает участия в его жизни.  Скорбь псалмопевца еще усиливается от воспоминаний о долгих годах общения с Богом:

На Тебя оставлен я от утробы; от чрева матери моей Ты – Бог мой (ст. 11)

Он взывает:


Не удаляйся от меня; ибо скорбь близка, а помощника нет (ст. 12)

Господь ожидает от нас открытости в чувствах, однако искренность в молитве следует сочетать с почтением к Создателю.  Псалмы ни в коей мере не поощряют непочтительного отношения к Богу или бунта против Него.  Напротив, псалмопевец выказывает сердечную преданность своему Творцу, в отчаянных обстоятельствах непрестанно обращаясь к Нему за помощью.  Любой из родителей способен распознать упрямство и мятежный дух в ребенке, который криком требует своего.  И тот же родитель почувствует смятение и тревогу в жалобном вопле своего чада, которое ищет выход в тяжелой запутанной ситуации.  Так же и Бог знает, когда мы бунтуем против Него, а когда ищем Его поддержки в безвыходном положении.  Вот в каком смысле Писание побуждает нас идти к Богу с открытым сердцем.  Господь позволяет нам изливать перед Ним свое разочарование в обстоятельствах и в себе самих, а также обращаться к Нему с вопросами о Нем Самом (см. рис. 7:1)

АСПЕКТЫ МОЛИТВЫ:




Я САМ

ОТКРЫТОЕ СЕРДЦЕ




МОИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА





МОЙ БОГ

Рис. 7.1. Три аспекта молитвы во времена невзгод


К несчастью, христиане нередко пытаются скрыть от Бога свои истинные чувства.  В повседневной жизни мы старательно прячем свои переживания от друзей и близких.  Даже супруги иногда отказываются обнажать душу друг перед другом.  Так и перед Богом мы надеваем маску, стремясь не выдать неуместные - по нашему мнению – чувства.  Однако Бог смотрит в сердце.  Улыбками и лестью можно обмануть людей, но Бог знает, когда мы встревожены.  Поэтому гораздо лучше честно открыть Ему душу, чем пытаться спрятать от Него свою боль.  Молитва – возможность рассказать Богу о бедах и разочарованиях, которые неминуемы в жизни каждого.

Выразить словами

Многим христианам трудно выразить свои тревоги в молитве.  Дома и в церкви мы приобретаем некоторый молитвенный опыт, который определяет для нас, что приемлемо в молитве, а что – нет.  Поэтому нам бывает неловко проявлять перед Богом негативные эмоции.  Как в подобных обстоятельствах высказать свои нужды Богу учит нас Псалом 21.


Обратите внимание, как псалмопевец описывает ситуацию.  Он не сказал просто: «Господи, мне грустно».  Он использует образы и рисует свое состояние живыми красками.  Он чувствует себя червем (21:7).  Его положение настолько горестно, что он даже не видит в себе человека.  Беды подорвали его силы.  Он так ослаб, что сравнивает себя с расплавленным воском (21:15).  Он – как истощенный голодом страдалец (21:16).  Обстоятельства лишили его всякого самоуважения...

Этот псалом полон запоминающихся деталей.

В наших молитвах тоже уместны яркие образы и подробные описания.  Когда нас отвергают, мы иногда ощущаем себя никчемным хламом.  Если таковы наши истинные чувства, их можно открыть их Богу в молитве, рассказать Ему о чувстве ненужности, которое испытываем.  Возможно, те, кто страдает от одиночества, видят себя увядающими заброшенными растениями.  Они в праве открыть Богу свою жажду обрести друга в трогательных образах.  Молитва позволяет понять и поведать Ему, что мы действительно думаем о себе.  Искренний рассказ о своей жизни помогает оставить свои горести у ног Христа и раскрыть сердце Его исцеляющему прикосновению.


Псалмопевец изливает душу перед Богом, обнажая свою боль, как и другие чувства.  Он не говорит: «Знаешь, Господи, мне приходится туго».  Он описывает издевательства своих недругов (21:8).  Он даже цитирует их насмешки:

«Он уповал на Господа, - пусть избавит его;
 пусть спасет, если он угоден Ему» (21:8)
Он использует образы разъяренных зверей, чтобы показать, насколько опасны его враги (21:13-14).  Он рассказывает о том, как они делят его одежду: 


Делят ризы мои между собою, 
и об одежде моей бросают жребий (21:19)

Обратите внимание, насколько подробно все описано.  Сам Бог через Библию увещевает нас открыть ему события нашей жизни, не опуская малейших деталей.  Ему мы можем поведать все - и мелкие огорчения, и серьезные беды.


Посмотрите, как псалмопевец выразил свое чувство к Богу.  Его обращение передает отношения глубоко личные: «Боже мой, Боже мой» (21:2).  Он рассказывает далее, насколько происходящее теперь противоречит прежнему опыту его общения с Богом, - он день и ночь взывает к Богу, а Творец не внемлет его отчаянной мольбе (21:3).  Он недоумевает, почему теперь Бог действует иначе, не так, как раньше поступал с Израилем (21:5-6).  Он сравнивает свою ситуацию с тем, какими были их отношения Творцом раньше (21:10-11).  Псалмопевец растерян, он в замешательстве, потому что действия Бога противоречат тому, как он понимает Божьи обетования и Его Самого.  


С подобными вопросами каждый сталкивается в жизни не раз.  Искренняя молитва- рассказ о том, какими нам видятся Божьи действия по отношению к нам, поможет нам действительно раскрыть Ему душу (см. рис. 7.2.) 

ПОДРОБНО

ОПИСЫВАТЬ 

В МОЛИТВЕ

СВОИ НЕВЗГОДЫ

Рис. 7.2. Подробно рассказывать Богу о своих бедах


Каждый христианин призван найти свой стиль молитвенного общения с Богом.  Мы проявляем свои чувства неодинаково.  И если в молитве пред Богом мы стремимся раскрыть Ему сердце, то она должна отражать нашу индивидуальность.  Тем не менее, пример псалма 21 свидетельствует: чем подробнее и образнее наша речь, тем глубже и полнее наша молитва.  Молясь, нужно размышлять о своих чувствах, обстоятельствах своей жизни и о Боге.

Не преступать предела в жалобах


Честность и открытость – неотъемлемый аспект молитвы.  Однако Писание учит, что в проявлении негативных чувств нельзя переступать определенных пределов.  Свобода без ограничений неотвратимо ведет к злоупотреблению.  Поэтому, рассказывая Богу о своем положении, нельзя доходить до бунта против Него.  Ветхий Завет предостерегает, что непочтительно роптать на Бога недопустимо, и мы должны следовать водительству Писания.  Псалом 94:7-9 предупреждает:


О, если бы вы ныне послушали гласа Его: 

«Не ожесточайте  сердца вашего, как в Мериве, как в день искушения в пустыне, 

где искушали Меня отцы ваши, испытывали Меня, и видели дело Мое».

Не идти по стопам мятежного Израиля увещевают нас и новозаветные авторы.  


Не ропщите, как некоторые из них роптали и погибли от истребителя в пустыне (1 Кор. 10:10).

Оба эти отрывка предупреждают нас избегать недовольного ропота.


Как же установить границы дозволенного в проявлении негативных эмоций?  Это сделать можно, если сравнить жалобы израильтян в пустыне со словами псалмопевца (Пс. 21).  Итак, открывая Богу в молитве негативные чувства, следует придерживаться трех правил:
Во-первых, неотступно верить в благость Бога.  

Во многих своих жалобах израильтяне в пустыне ставили верность Господа под сомнение (см. Исх. 17: 2, 7).  В сущности, они отвратились от веры и впали в неверие.  Псалмопевец, в отличие от них, верности Божьей не сомневается.  Обращаясь к Богу за помощью, он тем самым свидетельствует о своем доверии к Нему.  Вопреки обстоятельствам он продолжает верить, что Творец не забыл его.  Недопустимо забывать о том, что Бог неизменно верен.  Когда в нашей жизни происходят события, скрывающие от нас лицо Божье, со всеми колебаниями нужно приходить к Нему.  В таких молитвах мы не ставим под сомнение Его любовь.  Мы спрашиваем у Создателя, как согласуются с Его заботой о нас эти события.  Мы не отрицаем Его святости и верности, приходя к Нему с жалобами.  Мы открыто говорим с Ним в надежде, что Он вновь явит нам Свое благоволение.
Во-вторых, следить за тем, чтобы негативные эмоции в молитве не проистекали из жадности и себялюбия.
Израильтяне в пустыне были недовольны тем, что Бог дает им в пищу только манну.  Они жаловались, что Он лишил их удовольствия есть мясо (Числа 11:4-35).  Псалмопевец, в отличие от них, открывает Богу подлинную нужду, а не жажду роскоши.  Он не требует у Творца богатства и славы.  Он просит помощи в действительно трудном положении: ему угрожают, над ним издеваются и насмехаются.  Он молится, чтобы истина возобладала над злом, его негативные эмоции проистекают из стремления восстановить справедливость.  Нам также следует просить об истинных потребностях, а не о себялюбивых желаниях, потому что жадность постепенно разъедает душу как раковая опухоль.  Она способна превратить смиренную мольбу в каприз избалованного ребенка.  Мы ворчим, что у нас нет просторной квартиры.  Мы жалуемся, когда не в состоянии купить модную дорогую одежду.  Мы стонем, если не смогли поехать на курорт.  Эти блага действительно приносят радость, когда Господь одаривает нас ими Своей рукой.  Однако нельзя искушать Его жалобами и требовать большего, если Он по благодати уже дал нам достаточно для жизни.  Не допускайте в молитве эгоистичных жалоб! 
В-третьих, проявляя негативные чувства, мы должны быть готовы благодарно принять Божий ответ.
Израиль в пустыне часто восставал против Бога (Числа 14:1-15).  Они были неготовы исправляться, учиться и далее познавать Божью волю.  Совершенно иное отношение у автора двадцать первого псалма.  Он идет со своими заботами и вопросами к Богу, и готов слушать и учиться у Него.  Двадцать два стиха посвящены горьким жалобам и просьбам, но затем отношение псалмопевца меняется.  Он произносит: 
Буду возвещать имя Твое братьям моим,
 посреди собрания восхвалять Тебя (ст. 23)

Далее мы увидим, что эта перемена, вероятно, произошла благодаря священнику, который его ободрил.  Так в свое время Иозиил принес Божье слово царю Иосафату, а Илий ободрил Анну (1 Цар. 1:17).  В любом случае, хвалебные слова псалмопевца свидетельствуют о его готовности смириться перед Богом, чтобы Господь изменил его отношение к обстоятельствам.  Он не проявляет упрямства и бунтарского духа.  Он искал Бога в горести своей и с радостью принял Его слово утешения.  И нам, сегодняшним христианам, надлежит избегать упрямых жалоб.

Святой Дух использует различные пути, чтобы утвердить нас в Божьей любви.  Размышления над Словом Божьим, ободряющие слова друзей, внутренняя духовная борьба и убежденность помогают нам осознать, что Он по-прежнему печется о нас.  Подобно псалмопевцу нам следует с готовностью учиться у Бога.  И если мы открываем сердце действию Святого Духа, мы обретем через молитву новое виденье жизни, глубину понимания, которая изменит наше отношение к обстоятельствам.  Бог призывает нас изливать перед Ним свои чувства.  Вместе с тем нам нужно с готовностью принимать Его помощь и заботу (см. рис. 7:3)

ВЕРИТЬ В БЛАГОСТЬ БОГА

ИЗБЕГАТЬ ЖАДНОСТИ И СЕБЯЛЮБИЯ
НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

С ГОТОВНОСТЬЮ ПРИНИМАТЬ БОЖИЙ ОТВЕТ

Рис. 7.3. Границы дозволенного в проявлении негативных эмоций


В этой главе мы обсудили один из неотъемлемых аспектов общения с Богом.  Молитва дает нам возможность честно раскрыть Творцу свои страдания и глубочайшие тревоги.  Научившись этому, мы увидим, как она станет для нас источником силы и ободрения во времена испытаний.

Обзорные вопросы

1. Почему многие христиане полагают, что в молитве допустимы лишь позитивные эмоции?  Как Писание показывает нам, что Богу нужно открывать все свои тревоги?  Какие три аспекта можно выделить в молитве плача?

2. Какие средства использовал псалмопевец, чтобы описать свое бедственное положение?  Как нам следовать его примеру? 

3. Какие три ограничения существуют в молитве плача?  Как история о странствовании Израиля в пустыне помогает нам понять смысл этих границ?

Практическое задание

1. Назовите все, что беспокоит вас в Боге, в себе и в обстоятельствах вашей жизни.  Используя перечисленные в этой главе критерии, определите, достоин ли каждый из пунктов вашего списка стать темой молитвы.

2. Изберите один из них и в трех-четырех предложениях опишите свои тревоги.  Обязательно сделайте молитву подробной и образной, чтобы отразить свои истинные чувства.

3. Напишите шесть-восемь предложений молитвы о проблеме, известной многим людям (например: война, экономические трудности, болезни, голод).  Насколько возможно используйте следующую форму:

Святый Боже, Ты (назовите свойства Бога)______________________________ __________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________

__________________________________________________________________________Однако, размышляя о (опишите свою проблему)_________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

 мы чувствуем___________________________________________________________
(опишите свое эмоциональное состояние)_______________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Мы видим (назовите событие)___________________________________________ __________________________________________________________________________

Мы слышим (опишите звуки)___________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Все это тяготит наши души, поскольку _________________________________ __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Мы не в силах изменить ситуацию и просим Тебя________________________ __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Услышь нас, Господи, и пошли нам помощь. Аминь

Дополнительное упражнение

В течение недели по меньшей мере три раза расскажите Богу в молитве о том, как вы обеспокоены чем-либо в своей жизни.  Будьте честны и откровенны, опишите эти обстоятельства выразительно и эмоционально.  Вы можете использовать форму упражнения 3.
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Времена радости

О Иисус, я полагаюсь 

на любовь Твою; 
и покой, и сердца радость

в Боге познаю.

Джин София Пигот

1845-1882

После нескольких лет ожидания молодая пара, наконец, смогла усыновить ребенка.  Долгие собеседования и бесчисленные анкеты не угасили их энтузиазма.  Когда они думали о малышке, которая скоро появится в доме,  их радость переливалась через край.  Девочку привезли, и пришло, казалось бы, полное счастье.  Она весело агукала и в нужные моменты улыбалась родным и соседям.  Большего молодые родители не могли и желать.  Но в два часа ночи начались проблемы.  Ребенок плакал и плакал.  На следующую ночь все повторилось; ее пришлось носить на руках до утра.  После третьей бессонной ночи измученный отец сказал: «Милая, я думал ребенок сделает нас счастливыми, а от нее одни неприятности».


Опытные родители двояко реагируют на эту историю.  Они понимают, что вырастить детей нелегко, это требует усилий и преданности своему долгу.  И вместе с тем отношение молодого отца их удивляет.  Неужели только совершенный ребенок нужен, чтобы радоваться бесценному Божьему дару?  Неужели его не удивляет чудо человеческой жизни, хотя малыш и требует внимания и терпения?  Очевидно, он утратил истинное виденье ситуации.  Трудности, с которыми он столкнулся, заглушили его радость.


Возможно, мы сходу осудим неблагодарного отца, но подобной слепотой - в других областях жизни - страдают многие из нас.  Мы с вами получаем чудесные благословения, но не умеем насладиться ими со всей полнотой радости, потому что проблемы в нашей жизни никогда не исчезают совсем.  Мы с удовольствием обедаем, но жалуемся на то, что приходится мыть посуду.  У нас прекрасная квартира, но мы стонем, когда надо делать уборку.  Бог дал нам здоровое тело, но нас не устраивает цвет волос.  Всем нам не помешает пристальнее вглядеться в свое отношение к жизни.  Как научиться жить в радости?  Как передать эту радость в молитве?

Две грани радости


Когда затрагивается тема христианской радости, в голову приходит немало примеров.  Во-первых, мы воспоминаем те времена, когда Бог посреди испытаний наполнял наше сердце покоем.  Глубоко в наши души Он вложил веру, что никогда не покинет нас.  Даже если жизнь полна тревог, мы знаем: Христос с нами.


Я с вами во все дни до скончания века (Матф. 28:20)
А псалмопевец сказал об этом так:


Если я пойду и долиною смертной тени, 

Не убоюсь зла, потому что Ты со мною;

Твой жезл и Твой посох –

Они успокаивают меня (Пс. 22:4)
И хотя трудности встречаются на каждом шагу, они неспособны полностью уничтожить тот внутренний покой, которым наделяет нас вера.  Уверенность в силе Божьей подкрепляет нас и дает победу даже в очевидном поражении:
Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или меч? как написано: «За Тебя умерщвляют нас всякий день; считают нас за овец, обреченных на заклание». 

 Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего нас (Рим. 8:35-37)
Неверующие пытаются не замечать тяготы жизни, но им редко удается выдержать долго.  В конце концов многие из них сгибаются под грузом отчаяния и безнадежности.  Христиане, в отличие от неверующих, способны пережить боль испытаний и сохранить радость, которая зиждется на уверенности в Божьей любви.

Когда маленькие дети болеют, они обычно просятся в объятия родителей.  Нежное прикосновение родительских рук успокаивает малыша и заставляет боль уйти.  Мы с вами - дети Божьи, и можем обрести утешение и покой, напоминая себе, что руки нашего Небесного Отца обнимают нас.  В этом смысле христианская радость - это простая спокойная уверенность в том, что Господь с нами.  Мы сталкиваемся с трудностями, но в душе сохраняем радостную уверенность в том, что Бог печется о нас.


Во-вторых, Бог не только наделяет Своих детей внутренним покоем в периоды испытаний.  Иногда Его благословения столь прекрасны, что душу охватывает настоящий восторг.  Время от времени на нашем пути встречаются удивительные события – рождение здорового ребенка, внезапное исцеление больного друга, значительное достижение в жизни.  Когда задумываешься о том, насколько чудесны эти события, сердце переполняется ликованием.  Даже невзгоды отступают перед красотой подобных моментов.  Как восход солнца прогоняет ночную мглу, так особые Божьи благословения способны рассеять печаль и превратить ее в радость.  Именно такая радость слышится в словах псалмопевца:

Хвалите Бога во святыне Его,

хвалите Его на тверди силы Его.

Хвалите Его по могуществу Его, 

хвалите Его по множеству величия Его.

Хвалите Его со звуком трубным,

Хвалите Его на псалтыри и гуслях,

Хвалите Его с тимпаном и с ликами,

хвалите Его на струнах и органе.

Хвалите Его на звучных кимвалах,

хвалите его на кимвалах громогласных (Пс. 150)
Открытое ликование чувствуется в его словах, - он не просто бормочет Богу обычное «спасибо».  Напротив, псалмопевец настолько изумлен милостью Творца и охвачен восторгом, что призывает всех присоединиться к хвалебной песни.  Он перечисляет даже инструменты, которые используются в славословии.  Он обращает взор к небесам и земле.  Он славит дела Божьи и восхищается совершенствами Творца.  И, наконец, с волнением заключает:

Все дышащее да хвалит Бога (Пс. 150:6)

Этот псалом рисует нам не ослабевшего от боли малыша, утешенного родительским объятием, а Божье дитя, которое скачет от радости в праздничное утро.  Трудности, с которыми борется псалмопевец, здесь даже не упоминаются.  Сейчас они забыты.  Его горести уступили место полноте радости Божьего присутствия (рис. 8.1).

РАДОСТЬ ВО ХРИСТЕ

СПОКОЙНАЯ УВЕРЕННОСТЬ 


ВОСТОРГ И ЛИКОВАНИЕ 

Рис. 8.1. Христианская радость


Большинству верующих знакомо чувство тихой радости во Христе, но истинное ликование посещает нас гораздо реже.  Повседневная жизнь многим христианам кажется, в лучшем случае, бесцветной, если не откровенно несчастной.  Даже когда к ним приходят значительные благословения, они видят в них лишь дополнительные заботы и опасаются неприятностей, которые обязательно за этим последуют.  Что бы ни происходило, жизнь приносит им мало радости.  


Помню одного пастора, который придерживался подобного взгляда на жизнь.  Он учил свою общину, что христинам нельзя надеяться быть счастливее неверующих.  По его словам, жизнь в этом мире полна скорби, и чем скорее мы это признаем, тем лучше.  Однако речь его отразила ужасное состояние его собственного сердца, а не возможности, открытые нам во Христе.  Он был угрюмым человеком, и богословие было слабым ему утешением.  Никакой радости он от жизни не ждал, и, конечно, ее не получал.  К сожалению, многие христиане закрывают глаза на радости, дарованные Богом.  Но такое неумение радоваться ведет к всепоглощающему пессимизму.  Пессимизм быстро переходит в равнодушие к вопросам веры, и, в конечном итоге, к полной апатии к делу Христову.  В подобном состоянии некоторые впадают даже в полное отступничество.  Умение радоваться – это не роскошь.  Это насущная потребность христианской жизни, поскольку подобный опыт укрепляет и поддерживает в нас стремление идти вперед и служить Богу.


Итак, христианская радость имеет две грани: это и тихая уверенность в том, что Бог заботится о нас, и восторженное ликование о Его удивительных благословениях.  Обе грани радости равно драгоценны для нас и неотъемлемы от христианской жизни.

Путь к радости

Немало препятствий стоит на пути к истинной христианской радости.  Болезненные разочарования порой мешают нам в полной мере радоваться Божьей благодати.  Чувство вины за грех не дает по достоинству ценить Божъи благословения.  Иногда и жизненные обстоятельства приносят столько горя, что, кажется, мы навечно погребены под их грузом.  Хотя многие христианские группы утверждают, что нашли секрет неизменного счастья, на самом деле они предлагают близорукие и примитивные рецепты.  Несмотря их на искреннее стремление помочь, их методы не приносят желаемого результата.  Тяготы жизни по-прежнему ложатся на наши плечи.  Мы по-прежнему боремся с обстоятельствами.  И полностью освободиться от них можно лишь разорвав все узы, связывающие нас с реальностью.  Но как тогда обрести радость жизни?  Есть ли выход? Есть ли ведущий к радости путь?


Книга псалмов содержит немало примеров того, как через молитву верующие находили путь к радости.  В предыдущих главах мы видели, как псалмопевцы скорбели и плакали пред лицом Божьим, но, откровенно поведав Богу о своих горестях и переживаниях, они нередко вновь обретали радость.  Например, псалом 58 начинается словами глубокого отчаяния:

Ибо вот, они подстерегают душу мою; 

собираются на меня сильные, не за преступление мое и не за грех мой, Господи. 

Без вины моей сбегаются и вооружаются; 

подвигнись на помощь мне, и воззри (58:3-4)

Однако совсем иное чувство звучит в конце:

Сила моя! Тебя буду воспевать я; 

ибо Бог – заступник мой, Бог мой, милующий меня (ст.17)

Так и в псалме 12 сначала слышны ноты тревоги:

Доколе мне слагать советы в душе моей, 
скорбь в сердце моем день и ночь? 

 Доколе врагу моему возноситься надо мною?
Но завершается эта молитва радостным славословием:

Я же уповаю на милость Твою; 
сердце мое возрадуется о спасении Твоем; 

воспою Господу, облагодетельствовавшему меня (ст. 5-6)
Мы находим в псалмах бесчисленные примеры подобных перемен.  Большая часть псалмов плача завершается словами радости.

Однако есть и исключения.  Псалом 87 начинается с горестной ноты: 

Господи, Боже спасения моего!
 днем вопию и ночью пред Тобою (ст. 1),

 - и оканчивается словами печали:

Ты удалил от меня друга и искреннего;
 знакомых моих не видно (ст. 18).
Этот псалом свидетельствует, что молитва – не волшебная палочка, один взмах которой обращает в радость любую печаль.  Нельзя считать, что беседа с Богом автоматически устраняет все невзгоды.  Порой испытания длятся достаточно долго.  Писание говорит, что апостолу Павлу пришлось научиться жить с  таким «жалом во плоти»:


Трижды молил я Господа, чтобы удалил его от меня, но Господь сказал мне «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи» (2 Кор. 12:8-9).

Некоторые трудности не оставляют нас до самой смерти.

Тем не менее, большинство псалмов плача завершаются на позитивной ноте, и это доказывает, что молитва дана нам как один из путей к обретению радости жизни.  Пример псалмопевцев учит нас, что радость – достойная цель молитвы.   И молитва действительно способна помочь нам справиться с грузом проблем.

Автор псалма 72 рассказывает, как он искал мудрости.  Он видел, что неверующие живут благополучно, несмотря на свои грехи:
Я позавидовал безумным, видя благоденствие нечестивых.  

Ибо им нет страданий до смерти их, и крепки силы их.  

На работе человеческой нет их, 
и с прочими людьми не подвергаются ударам. 

Оттого гордость, как ожерелье, обложила их, и дерзость, как наряд, одевает их.  Выкатились от жира глаза их, бродят помыслы в сердце.  

Над всем издеваются злобно разглашают клевету; говорят свысока;

Поднимают к небесам уста свои, и язык их расхаживает по земле.

Потому туда же обращается народ Его, и пьют воду полною чашею, 

И говорят: «как узнает Бог? и есть ли ведение у Вышнего?» 
(Пс. 72:3-11).  


И вот, эти нечестивые благоденствуют в веке сем,
 умножают богатство (ст.12).
Наблюдения псалмопевца вызвали у него горечь и недоумение:


И думал я, как бы уразуметь это; 
но это трудно было в глазах моих (ст. 16).
Однако он нашел ответ на свои вопросы:


Доколе не вошел я во святилище Божие 
и не уразумел конца их (ст. 17).
Он не пытался решить проблему самостоятельно.  Он обратился не к друзьям, как это нередко делаем мы.  Прежде всего он пришел со своим вопросом к Богу.  Он пришел во святилище, молился и обрел понимание.  Богослужение и молитва открыли ему глаза на истинное положение дел.  Господь напомнил ему о неотвратимом конце всех нечестивых, и недоумение псалмопевца сменилось пониманием и покоем.


И сегодня молитва приносит верующим мир и радость.  Апостол Павел говорит в послании к Филиппийцам: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь» (Флп. 4:4).


Однако обратите внимание, как он учит радоваться:
Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши во Христе Иисусе (Флп. 4:6-7)

Когда мы встревожены и обеспокоены, нужно искать Божьей помощи и нести свои тревоги к Нему.  И тогда, прислушиваясь к внутреннему свидетельству Святого Духа, сосредоточив мысли на Слове Божьем и устремившись к Нему сердцем, мы обретем в молитве удивительный путь к радости.

Выразить радость

Молитва не только ведет нас к радости; она дает нам возможность выразить свои радостные чувства.  В библейских молитвах есть примеры и тихой радости, и бурного ликования.  Книга псалмов содержит не только молитвы плача, но и словестные выражения счастья.  К сожалению, в молитвах современных христиан радостным чувствам уделяется мало внимания.  Несколько человек могут в течение длительного времени молиться вместе, вовсе не упоминая о радости.  В лучшем случае мы наскоро выражаем свою признательность Богу, ограничиваясь одним-двумя предложениями.  Однако эти попытки славословить часто настолько сдержанные, что едва ли сравнятся с библейскими образцами.


Весомая причина, почему мы пренебрегаем этим аспектом молитвы, заключается в том, что в беседе с Богом мы чрезмерно озабочены своими горестями и нуждами. 
 В течение некоторого времени мне довелось служить помощником больничного капеллана.  Одной из моих обязанностей было находиться в больничной часовне и предлагать приходившим туда свою помощь.  Нередко я встречал там людей опечаленных, моливших Бога исцелить близкого человека.  Если положение больного было особенно тяжелым, они проводили там долгие часы.  Однако ни разу не встретил я того, кто ликовал бы пред Господом и благодарил Его за исцеление.  Когда больной друг выздоровел, мы довольствуемся кратким - «слава Богу», - и возвращаемся к обыденным делам.  Это печальный факт: в молитве мы отдаем предпочтение нуждам, а не проявлениям радости.  Но нельзя позволять прошениям - невзирая на их огромную важность - полностью вытеснить из молитвы радость.


Когда мы говорим с Богом о Его благословениях, наши молитвы могут быть исполнены и тихой радостью, и бурным ликованием.

С одной стороны, тихая радость в Боге - неотъемлемая часть наших молитв.  Именно это чувство отражает псалом 130:

Господи! Не надмевалось сердце мое, и не возносились очи мои, 

и я не входил в великое и для меня недосягаемое.


Не смирял ли я и не успокоивал ли души моей, 

как дитяти, отнятого от груди матери?  

Душа мая была во мне, как дитя, отнятое от груди.


Да уповает Израиль на Господа отныне и вовек.

Псалмопевец благодарен за поддержку и говорит Господу о своем доверии к Нему.  Обратите внимание, как он обдумывает свои чувства.  Он не просто называет их, а рисует запоминающуюся мирную картинку.  Как накормленное дитя утихает в материнских объятиях, так псалмопевец покоится в руках Господа.  В этот момент он ни о чем не просит.  Он успокоен сознанием любви и верности Своего Творца и Спасителя.


У нас тоже есть возможность выразить чувство внутреннего покоя и мира во Христе, описать в молитве, какие события напоминают нам о нежной заботе Небесного Отца.  Мы также способны рассказать Ему, какое чувство безопасности и тепла Он дает нам в холодном и враждебном мире.  В любом случае, в деталях обдумывая перед Богом события своей жизни, мы получим огромную пользу.  Как родители наслаждаются словами благодарности детей, так Господь любит слышать о тихой радости, которую мы обретаем в Нем.


С другой стороны, в молитве уместно и бурное ликование.  Псалмопевцы дают неоднократные примеры открытого проявления чувств.  Во время молитвы они использовали музыкальные инструменты.  Призывали слушателей петь, танцевать, восклицать и хлопать.  Их восторг очевиден каждому.  Как говорит псалом 8:1:

Буду славить Тебя, Господи, всем сердцем моим...

Слишком часто христиане рассказывают Богу о хорошем скучными монотонными голосами.  Но подумайте, как мы умеем проявлять свою радость в других обстоятельствах.  Описывая друзьям своего малыша, молодой отец вкладывает в слова все чувства своего сердца.  Победители соревнований уходят со спортивной арены, триумфально воздевая руки.  Однако подобное восхищение в вопросах религиозных нам выражать неловко.  Мы привыкли к проявлениям радости в обычной жизни, а сильные позитивные эмоции, связанные с верой и Христом, нас нередко смущают.  Но если мы так ликуем из-за событий повседневных, насколько больше можно ликовать, когда мы делимся своей радостью с Богом!


Возникает вопрос: что вызывало у псалмопевцев столь восторженные проявления чувств в молитве?  - Читая псалмы, понимаешь: они находили радость в Боге, в творении и в обстоятельствах своей жизни.  Во-первых, их радость проистекала из размышлений о Боге.  Автор одного из псалмов воспевает Его могущество:

Благослови, душа моя, Господа!

Господи, Боже мой! Ты дивно велик, Ты облечен славою и величием (Пс. 104:1)

В другом псалме говорится о Его милосердии:


Хвалите Господа, все народы, прославляйте Его, все племена;

Ибо велика милость Его к нам, и истина Господня вовек.  Аллилуия. (Пс. 116)

Размышления о Боге, о Его чудесных свойствах, наполняют душу подлинным счастьем, когда мы понимаем, что Он избрал нас ко спасению лишь по Своей милости.

Во-вторых, псалмопевцы находили радость в созерцании Божьего мира и Его благословений в природе.   В псалме 103:24-25 сказано:
Как многочисленны дела Твои, Господи!

Все соделал Ты премудро; земля полна произведений Твоих.

Это море – великое и пространное: 

там пресмыкающиеся, которым нет числа, 
животные малые с большими.
Молитвенные раздумья о Божьем провидении, о том, как Господь заботится о мире, тоже могут стать источником радостных чувств.


В-третьих, псалмопевцы радовались, перечисляя благословения Божьи в своей жизни.  Один из них замечает:
Что воздам Господу за все благодеяния Его ко мне?  

Чашу спасения приму, и имя Господне призову. 

Обеты мои воздам Господу пред всем народом Его ( Пс. 115: 3-5)

Мы тоже радуемся, вспоминая все многочисленные Божьи благословения и милости к нам и нашим близким.  Его забота обо всех мелочах нашей жизни трогает сердце и наполняет его теплом.


Мы можем в молитве поведать Богу об этой радости.  Он призывает нас открывать перед Ним свои чувства.

Беседуя с Богом об удивительных свойствах Его личности, о чудесах этого мира и о своей жизни, мы обретаем возможность ощутить радость и выразить ее в молитве(см. рис. 8.3).

В этой главе мы говорили о радости в молитве.  Тихая радость и бурное ликование составляют неотъемлемый аспект христианского опыта.  И молитва неразрывно связана с ним. С одной стороны, она может помочь нам обрести покой посреди невзгод.  С другой стороны, она позволяет нам полнее ощутить радость во Христе.  Таким образом, проявление радости в молитве – ценная грань христианской жизни.
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Рис. 8.3 Источники радости в молитве

Обзорные вопросы:

1. В каком смысле мы можем говорить о христианской радости?  Почему неумение радоваться вредит христианам?

2. Каким образом молитва может стать источником радости?  Как молитва преобразует тревогу в радость?  Всегда ли молитва позволяет обрести радость в трудной ситуации?

3. Почему христиане часто неспособны выразить радость в молитве?  Какой пример ликования дают библейские молитвы?

Упражнения:

1. Назовите два благословения, которые наполняют ваше сердце тихой радостью.  Назовите Божьи благословения, которые вызвали у вас восторг и ликование.

2. Вспомните о том благословении, которое пробудило в вашей душе бурную радость.  Подробно опишите, как Бог даровал вам это благословение, а также свои эмоции – что вы чувствовали, и почему.

3. Напишите молитву – шесть-восемь предложений о великом событии, которое важно для большинства христиан (Рождество, Воскресение, попечение Божье о наших нуждах (пище, одежде), и т.п.).  Используйте следующую форму:

Благословен Ты, Господи (описание Бога) ________________________________ __________________________________________________________________________

Мы ликуем и радуемся пред Тобою, ибо Ты сотворил чудо.  Мы размышляем о (назовите благословение)__________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

и наши сердца (опишите свои чувства)__________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы помним (опишите благословение подробно)_________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

И это пробуждает в нас (опишите свои эмоции)__________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы радуемся пред Лицем Твоим.  Благословен Ты, Господи.  Аминь.

Дополнительное упражнение: 

По меньшей мере трижды на этой неделе помолитесь и выразите радость за благословения, которыми Господь одарил вас.  Вам может быть полезной форма упражнения 3.
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Молитва в нужде

В тебе нуждаюсь всякий час,

О как Ты нужен мне!

Спаситель Мой, благослови,

 и помоги, прошу!

Роберт Лоури

1826 -1899

В детстве я страдал астмой.  Большую часть времени я мог с удовольствием бегать и играть как другие дети, не задумываясь о здоровье.  Но иногда, в самый неподходящий момент, я вдруг начинал задыхаться.  Часами, кашляя и хрипя, я пытался набрать в грудь  воздуха.  Почти все силы уходили на то, чтобы не задохнуться.

В подобные минуты особенно остро ощущаешь свои нужды.  Иногда это потребности жизненно важные; а инода – довольно незначительные.  Едва ли мы способны прожить мгновение, не чувствуя ни в чем нужды.  Неудивительно поэтому, что большую часть беседы с Богом мы посвящаем просьбам.  Но каковы наши мотивы?  Нужно внимательно исследовать свои намерения - с каким отношением мы приходим к Господу?  Что мы пытаемся изменить, когда просим у Него что-либо?  Почему мы ожидаем, что Он даст нам просимое?

Нужда или жадность?

«Да когда же ты, наконец, успокоишься?»  - говорил сосед своему вечно недовольному соседу, - «Все тебе мало.  Пора бы уже понять, что тебе и так отлично живется!»  Эти слова многим из нас знакомы.  Если такого не говорили нам лично, то мы слышали подобное о ком-то другом.  Это общая проблема людей.  Нам трудно довольствоваться тем, что мы имеем.  Глядя на шикарные машины, мы думаем: «Вот здорово на такой ездить!»  Навещая друзей, мы вздыхаем: «Нам бы такую просторную квартиру!»  Люди неоступно стремятся ко все большей роскоши, особенно в богатых странах мира.


Сейчас входит в жизнь поколение, которое называют поколением эгоистов.  Во многих отношениях это определение верное.  Человеку приходится непрестанно бороться со своим эгоизмом с тех пор, как грех вошел в мир.  Но в последние годы алчность просочилась во все сферы нашей жизни.  Главной заботой людей стало собственное благополучие, и мы просто поглощены мыслями о себе: «Что хорошо для меня, то и есть благо».


С сожалению, это повлияло и на наши молитвы.  Нередко мы обращаемся к Богу с чудовищно эгоистичными просьбами.  Учитывая Его щедрость к нам, молитвы наши зачастую звучат как нытье неблагодарного ребенка в магазине игрушек: «Купи, ну купи, и вот это еще купи, и вот это!  А почему нет?!»  Бог дал нам так много, а мы просим у Него все больше и больше.


Чтобы избежать ловушки жадности, нужно, приходя к Богу, исследовать себя и свои мотивы.  Писание учит, что просить о насущном  – хорошо и правильно.  Иисус молился так:
Хлеб наш насущный дай нам на сей день (Мтф. 6:11)

 Но просить нужно не из корыстных побуждений.  Апостол Иаков убедительно предостерегает нас от алчности:
Просите и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений (Иак. 4:3).
Нам позволено идти к Богу с любыми прошениями, но в молитве особенно неуместны жадность и эгоизм.  Прежде чем молиться, нужно обдумывать свои мотивы и удостовериться, что мы исходим из истинных потребностей, а не из корыстолюбия.


Один из способов избавиться от алчности – научиться глубокой и постоянной признательности за Божью заботу.  Умение довольствоваться тем, что Он дал, гасит жадность, как огнетушитель – пламя.  Совершенно точно определил апостол Павел:
Великое приобретение – быть благочестивым и довольным.  Ибо мы ничего не принесли в мир; явно, что ничего не можем и вынесть из него.  Имея пропитание и одежду, будем довольны тем.  А желающие обогащаться впадают в искушение и в сеть и во многие безрассудные и вредные похоти, которые погружают людей в бедствие и пагубу;  Ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям (1 Тим. 6:6-10).
Умение довольствоваться тем, что есть, противодействует всепоглощающей жажде благ этого мира.  Те, кто научился быть довольными, умеют ценить то, что им дано.  А те, кто этого не ценит, стремятся иметь все больше и больше.  Поэтому следует думать не только о своих желаниях, но и ежедневно благодарить за то, чем Господь нас уже наделил.  Когда мы посвящаем время молитвенным раздумьям о Божьей щедрости к нам, мы удаляемся от себялюбия и учимся его избегать.

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания перед Богом (Фил. 4:6)

Апостол учит нас не просто говорить: «спасибо,» - прежде чем о чем-то снова попросить.  Его мысль гораздо глубже.  Он напоминает нам о том, что Бог уже благословил нас.  Размышляя о Его доброте, мы сможем отличить истинные нужды от алчности (см. рис. 9).
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Рис. 9.1  Прошения и их мотивы

Стремление к переменам


Всякий раз, когда мы просим Бога о милости, мы, по сути, просим Его определенным образом направить события в мире.  В связи с этим возникает несколько важных вопросов.  Пытаемся ли мы через молитву изменить Бога?  Хотим ли мы заставить Его поступать вопреки Его воле?  А если Бог неизменен, то зачем вообще молиться?


Чтобы ответить на эти вопросы, нужно взглянуть на наши молитвы с двух сторон.  С одной стороны, наши прошения действительно не могут изменить Бога.  Но с другой стороны, молитвы – установленный Творцом путь к воплощению Его замысла.  К сожалению, многие христианские церкви подчеркивают лишь одну грань молитвы, и практически не замечают другую.


Писание ясно учит, что у Бога есть всеобъемлющий и неизменный замысел для вселенной.  Им определяется ход истории, и он не может быть нарушен.  В послании к Эфесянам 1:11 мы читаем, что этот план Божий объемлет все творение:
В Нем мы и сделались наследниками, бывши предназначены к тому по определению Совершающего все по изволению воли Своей (Эф. 1:11)
Так и в Притчах 16:4 сказано, что Бог полновластно направляет каждое событие в истории:
Все сделал Господь ради Себя; даже нечестивого блюдет на день бедствия.
Творец не просто определил ход истории этого мира, Он определил его окончательно и непреложно.  Пророчество Исайи гласит:
Вспомните прежде бывшее, от начала века, ибо Я Бог, и нет иного Бога, и нет подобного Мне.  Я возвещают от начала, что будет в конце, и от древних времен то, что еще не сделалось, говорю: Мой совет состоится, и все, что Мне угодно, Я сделаю.
Замыслы и цели Божьи не подлежат обсуждению.  Его предначертания нерушимы:
Но Он тверд; и кто отклонит Его?  Он делает, чего хочет душа Его.  Так, Он выполнит положенное мне; и подобного этому много у Него (Иов 23:13-14)

Итак, стремиться молитвой изменить Бога – неверно.  С тем же успехом можно пытаться допрыгнуть до луны при помощи трамплина.  Предвечные установления Бога исправлению не подлежат.  Наши просьбы не изменят Божий план для вселенной, как и прыгун с трамплина не преодолеет земного притяжения.  Это должно служить нам огромным утешением.  Поскольку уставы Божьи являют Его благость и мудрость.  Когда все в нашей жизни, казалось бы, разваливается под ударами зла, нас может утешить мысль о том, что святой и любящий Бог определил все события в истории.  Как Господь и Владыка творения, Он способен обратить зло в добро: 

Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу (Рим. 8:28).

Действительно, ничто в этом мире выходит из под власти Творца.  В этом смысле молитва не изменит Бога.


Вместе с тем Писание учит нас, что Бог избрал молитву как средство осуществить Свой замысел.  Этот аспект молитвы нужно тщательно обдумать, чтобы верно понять его.  План Божий объемлет все и определяет не только конечные цели, но и вторичные тварные причины, посредством которых Он Своих целей достигает.  Например, Бог не просто повелел свету сиять на земле; Он использует для этого солнце, луну, звезды и множество других элементов творения.  Бог не просто определил чье-то выздоровление от болезни; Он совершает это через врачей и лекарства.  Как драматург и автор истории, Он написал не только окончание пьесы, но и каждое слово на каждой странице, чтобы все завершить Своим великим триумфом.

На страницах Своей книги Бог предусмотрел роль и для Себя.  Он не стоит в стороне от событий, наблюдая, как мир движется сам собой.  Тем или иным образом Он взаимодействует со Своими созданиями.  Он вовлечен во все происходящее и направляет ход истории.  Он допускает определенные модели развития в течение некоторого времени, а затем меняет их на противоположные, чтобы достичь иной цели.  Замысел Бога точен и ясен, хотя человеку с его ограниченным видением невозможно понять его во всей полноте.


Однако возникает неизбежный вопрос.  Зачем же молиться, если Бог и так обо всем знает и всем управляет?  Но этот же вопрос можно задать и в других сферах жизни.  Зачем благовествовать?  Зачем лечиться?  Для чего ходить на работу?  Все эти действия Бог определил в качестве вторичных тварных причин, посредством которых Он осуществляет Свой замысел.  Это относится и к молитве.  Молитва – одна из таких вторичных причин, используя которые, Бог достигает своих целей.  


К сожалению, многие христиане считают молитву занятием непродуктивным.  «Если хочешь чего-то добиться, не трать время на молитву, иди и действуй.»  Но молитва и действие должны друг друга дополнять.  Безусловно, нельзя рассматривать молитву как простые мечтания.  Общение с Богом – это возможность укрепиться силой Царя вселенной.  Заручившись Его поддержкой, мы способны более действенно и плодотворно вершить историю.  Всевышнему Богу угодно было избрать молитву в качестве могущественного средства взаимодействия человека с Творцом, используя которое, мы способны влиять на ход событий.  Когда мы обращаемся к Богу, мы говорим с Ним на уровне Его взаимодействия с вторичными причинами.  Мы стремимся изменить мир, призывая на помощь Того, кто непосредственно управляет им день за днем (рис. 9.2)
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всевозможные действия, 

 включая молитву

Рис. 9.2 Молитва как орудие перемен

Во время исхода из Египта Моисей столкнулся с отчаянными обстоятельствами.  Народ Израильский взбунтовался против Бога и настолько разгневал Его, что Творец готов был стереть их с лица земли.

И сказал Господь Моисею: Я вижу народ сей, и вот, народ он – жестоковыйный; Итак оставь Меня, да воспламенится гнев Мой на них, и истреблю их, и произведу многочисленный народ от тебя (Исх. 32:9-10).

Если бы на месте Моисея был кто-нибудь из нас, мы, скорее всего, отошли бы в сторонку и не вмешивались.  «В конце концов, что здесь можно изменить молитвой,» - подумал бы каждый из нас.  Но Моисей обладал великим мужеством и верой.  Он обратился к Богу с горячей мольбой и попытался убедить Творца не уничтожать Свой народ.
Но Моисей стал умолять Господа, Бога своего, и сказал: да не воспламеняется, Господи, гнев Твой на народ Твой, который Ты вывел из земли Египетской силою великою и рукою крепкою, чтобы Египтяне не говорили: «на погибель Он вывел их, чтобы убить их в горях и истребить их с лица земли.»  Отврати пламенный гнев Твой, и отмени погубление народа Твоего; Вспомни Авраама, Исаака и Израиля, которым клялся Ты Собою, говоря: «Умножая умножу семя ваше, как звезды небесные, и всю землю сию, о которой Я сказал, дам семени вашему, и будут владеть вечно» (Исх. 32:11-13).

В ответ на молитву Своего слуги, Бог сменил гнев на милость и сохранил Израильский народ.


И отметил Господь зло, о котором сказал, что наведет его на народ Свой

 (Исх. 32:14).

Нужно помнить, что Моисей не внес перемены в предвечный Божий замысел.  Его молитва не застала Бога врасплох и не принудила Его сделать нечто непредвиденное.  Писание учит, что Творец использует молитву как действенное средство для воплощения Своего замысла.  Ему угодно совершать изменения в ответ на прошения Своего народа.  Молитва – это могущественное орудие в руках человека, способное влиять не только на жизнь отдельных людей, но и на ход мировой истории.

Ожидание и смирение

Чего мы ожидаем, обращаясь с молитвами к Богу?  Даст ли Он просимое или нет?  Христиане отвечают на этот вопрос по-разному.  Некоторые заявляют: «Богу угодно, чтобы у вас было все, чего вашей душе угодно!  Просто всем сердцем веруйте, и Бог осыплет вас благословениями».  Другие утверждают: «Доверяйте воле Божией.  Просите исполнить не свою волю, но Его, и верьте, что Он сделает все как лучше».


Такие противоположные мнения многих сбивают с толку.  Стоит ли ожидать, что Бог ответит на наши молитвы, или лучше смириться и оставить все идти своим чередом?  Как мы увидим, с обеих сторон существуют убедительные доводы.  Обе точки зрения отражают часть библейской истины.  Вместе с тем обе они имеют серьезные недостатки.


С одной стороны, не следует забывать, что вера требует смиренного доверия Богу.


Бог гордым противится, а смиренным дает благодать (Иак. 4:6).

Умение отказаться от своих планов и принять святые замыслы Творца –неотъемлемая часть служения Христу.  Противодействуя Богу, мы разрушаем свою жизнь, а доверяясь Ему, вступаем в жизнь вечную.  Писание учит:

Надейся на Господа всем сердцем твоим и не полагайся на разум Твой.  Во всех путях своих познавай Его, и Он направит стези твои (Притчи 3:5, 6).

Маленькие дети иногда любят давать родителям советы: «Папа, лучше пойди этой дорогой»,  «Мама, нам нужно купить вот это».  Обычно, мы молча усмехаемся, зная, что дети едва ли имеют представление о том, что действительно нужно.  Им лучше пока довериться родительскому опыту.  Так и нам стоит довериться Божьей воле, поскольку Его мудрость далеко превосходит пределы человеческого разумения.  Наши собственные надежды и планы часто приносят нам разочарования и неприятности, но замыслы Бога надежны и обязательно исполнятся.
Поэтому не стоит удивляться, что Иисус дал Своим ученикам такой образец молитвы:


Да придет Царство Твое, 


Да будет воля Твоя и на земле, как на небе (Матф. 6:10).

Видеть, что воля Божья исполняется в делах человеческих как на небесах, должно быть нашим глубочайшим желанием.  Показательна также молитва Иисуса в Гефсиманском саду:

Еще, отошед в другой раз, молился, говоря: «Отче Мой! Если не может чаша сия миновать Меня, чтобы Мне не пить ее, да будет воля Твоя» (Матф. 26:42).

Иисус знал, что в Божьем замысле Ему предначертана смерть и воскресение.  Он много раз предрекал это в течение Своей жизни.  Следовательно, Иисус принял волю Отца до некоторой степени вопреки Своему личному желанию.  Мы ученики Христа и тоже должны быть готовы подчинить свои личные желания воле Божьей.


Тем не менее, за полным отказом от своих желаний таится серьезная опасность.  Такая вера в провидение Божье легко может обернуться пассивностью и фатализмом.  Если мы всегда делаем упор на том, что любые  наши обстоятельства свидетельствуют о Божьем благословении, очень скоро мы перестанем видеть основания обращаться к Нему с молитвой.  Так мыслит ребенок, который перед сном молится такими словами: «Господи, Ты и так все знаешь.  Зачем еще просить Тебя о чем-то позаботиться.  Аминь».  По сути, и мы нередко молимся подобным образом.  Когда кто-то заболел, мы просто вручаем все воле Божьей, и не пытаемся изменить ситуацию через молитву.  Когда распадается семья, мы воздеваем руки к небу и смиряемся с неизбежным, вместо того, чтобы просить Бога исцелить сердечные раны и восстановить согласие.


Несмотря на видимое благочестие подобного смирения, оно нередко свидетельствует о фатализме, а не о вере.  Чем пышнее разрастается в нашей душе фатализм, тем меньше места остается у нас для молитвы.  Чрезмерный акцент на смиренное согласие с Божьей волей может стать серьезной помехой нашим молитвам.  Зачем просить чего-то еще, если Бог и так уже дал нам самое лучшее?  Нужно проявлять осмотрительность, чтобы не позволить здравой вере в Божье провидение увести нас от активной молитвы.


В противовес фатализму, Иисус учил молиться и  ожидать благословения от Бога:

И если чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в Сыне; Если чего попросите во имя Мое, Я то сделаю (Иоанна 14:13-14)

Такой же смысл несет и стих из Евангелия от Иоанна 16:23:
И в тот день вы не спросите Меня ни о чем.  Истинно, истинно говорю вам; о чем ни попросите Отца во имя Мое, даст вам.

К сожалению, христиане зачастую неверно толкуют эти и другие отрывки (см. Иак. 1:5; 1 Иоан.3:22).  Они считают, что достаточно лишь повторить как заклинание «во имя Иисуса», и Бог автоматически удовлетворит любую просьбу.  Они отказываются от медицинской помощи, потому что молились во «имя Иисуса».  Они решаются на необдуманные  поступки, потому что ожидают от Бога положительного ответа на свои молитвы.  Однако из контекста названных стихов ясно, что молиться во имя Иисуса – не означает повторять эти слова как магическую формулу.  Это означает сердечное общение с Ним, через которое мы уподобляемся Христу и Его цели становятся нашими целями.

Если пребудете во Мне, и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет вам (Иоанна 15:17).

Молиться во имя Иисуса - значит молиться в согласии с Ним, искать Его ходатайства и повиноваться Ему как Господу.  Христос не уверял нас, что все наши просьбы будут исполнены, если мы повторяем «во имя Иисуса».  Он обещал, что молитвы, которые согласуются с Его именем – с Его святой волей нашего Ходатая, - будут исполнены Отцом.

Не смотря на наши добрые побуждения и большие ожидания, многое из того, о чем мы молимся, не осуществляется.  Нам хочется продвинуться по службе; нам хочется передышки в череде личных проблем; мы ищем исцеления от недугов.  Возможно, мы и в сердце своем твердо верим, что Бог выполнит просьбу.  Однако наши надежды не сбываются.  Бог отвечает отказом.  Как  в таком случае избежать разочарования и уныния?  Стоит ли нам верить в молитву?  Чего мы можем ожидать от нее?


Вера в молитву существует на двух уровнях.  С одной стороны, следует всегда помнить о благости Бога и доверять Ему.  Бог есть свет, и в Нем нет места злу.  В святости Своей Он любит творить добро.  Как сказал псалмопевец:


Вкусите, и увидите, как благ Господь!


Блажен человек, который уповает на Него (Пс. 33:9).

Более того, Писание учит, что Своему народу Бог оказывает особую милость:


Как благ Господь к Израилю, к чистым сердцем (Пс. 72:1)

Ожидая ответа в молитве, нам следует опираться на свойства Бога.  Поскольку Господь благ, мы всегда можем быть уверены, что Его ответ несет нам благо.


В Библии часто встречаются конкретные просьбы, обоснованные благостью Бога.  Например, в псалме 24:7 читаем:

Грехов юности моей и преступлений моих не вспоминай, по милости Твоей вспомни меня Ты, ради благости Твоей, Господи!
Именно на благость Божью ссылался Иисус, когда наставлял учеников непрестанно молиться:

Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.  Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень?  И когда попросит рыбы, подал бы ему змею?  Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него (Матф. 7:7-11)

Если люди стремятся дать своим детям наилучшее, то насколько более мы можем доверять нашему Небесному Отцу в том, что Он даст нам доброе!  Любящие родители никогда не отказывают своим детям в том, что им во благо, если это в пределах их возможностей.  Для нашего Небесного Отца нет невозможного, и Он творит лишь добро для Своих детей.  Как сказано у апостола Иакова:

Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены (Иакова 1:17)

Помня об этом, мы можем с верой нести свои прошения к престолу Бога.  Нам не нужно бояться, что Он подаст нам камень, когда мы просим хлеба.  Он не обманет нас и не направит нас ко злу.  Мы всегда можем быть уверены, что Он ответит на молитву по Своей благости.


Однако следует добавить слово предостережения.  Уверенность в Божьей благости не означает, что Его ответ нам понравится.  Нередко совершенные деяния Бога человеку вовсе не кажутся благими.  Возможно, семья молилась за исцеление близкого человека, но этого не произошло.  Христиане на библейских занятиях молились о настоящем руководителе для своей группы, а потом обнаружили, что новый руководитель далеко не оправдывает их ожиданий.  Народ может молиться о мире, и оказаться ввергнутым в войну.  Такие случаи ставят нас в тупик.  «Мы молили о добром, почему же Бог нам этого не дал?»


В подобных ситуациях нужно вспоминать об ограниченности человеческого разума и предубеждениях, которые искажают наше видение реальности.  Я знал одну семью, которая стремилась поселиться в определенном районе и поначалу была очень разочарована тем, что Господь дал им жилье в другом месте.  И лишь через несколько лет выяснилось, что их первоначальный выбор был неудачным.  


Нередко Божья благость видна сразу.  Но иногда требуется время, чтобы осознать и увидеть святые цели Божьи в том, как Он ответил на нашу молитву.  По сути, чтобы действительно оценить Его мудрость, нам придется ждать, когда мы увидим Его лицом к лицу.  Но мы можем быть уверены, что Бог всегда дает благой ответ на наши молитвы.


Кроме того, уверенность в молитве иногда обретает форму твердого убеждения, что Бог исполнит просимое.  Большинству христиан знаком подобный опыт.  Чувство уверенности может происходить из разных источников.  Иногда Божье обетование в Библии полностью согласуется с тем, о чем мы просим; и это дает нам веру, что Бог ответит положительно.  В другом случае, уверенность основывается на понимании окружающего мира.  Мы полагаем, что Бог исполнит просимое, поскольку результат будет особенно позитивный.  Иногда мы просто интуитивно чувствуем, что Бог благосклонно принимает нашу просьбу.  Святой Дух глубоко в сердце вселяет надежду на утвердительный ответ.  Любой из этих факторов или их сочетание временами питает нашу уверенность в молитвенных прошениях к Богу.


Писание указывает, что подобные ожидания в молитве вполне приемлемы.  В псалмах неоднократно встречается обоснование для них.  В псалмах мы видим, что их авторы приходили к Богу с твердым убеждением, что Он ответит на их молитвы:

К Тебе взывают я, ибо Ты услышишь меня, Боже, 

приклони ухо Твое ко мне, услышь слова мои (Псалом 16:6).

В глубине своего сердца псалмопевец уверен, что Бог выслушает его просьбу и ответит ему.  
Подобная уверенность звучит и в псалме 37: 15:

Ибо на Тебя, Господи, уповаю я, 
Ты услышишь, Господи, Боже мой 

Автор псалма 26 проявляет веру в самом отчаянном положении, когда его отвергли даже близкие люди:

...отец мой и мать моя оставили меня, 
но Господь примет меня (26:10)

Это лишь несколько примеров уверенности в молитве, которая вновь и вновь встречается в книге Псалмов.  Итак, Писание свидетельствует, что иногда христиане ощущают глубокую убежденность в том, что Бог ответит на их молитвы утвердительно.


Это прекрасное чувство, однако его могут сопровождать два негативных фактора.  Во-первых, некоторые христиане воспринимают молитву скорее как магический ритуал, а не как общение с Божественной Личностью.  Такая вера в магическую силу молитвы подразумевает, что твердая вера и нужные слова побудят силы вселенной действовать в согласии с человеческой волей.  Подобным образом многие христиане убеждены, что их горячая вера может направлять действия Бога.  Ничто не может быть дальше от истины.  Писание не оставляет сомнений в том, что Бог сообразуется лишь со Свой волей:


Бог наш на небесах, творит все, что хочет (Пс. 113:11).

Молитва не обладает никакой магической силой принудить Бога  исполнить наши ожидания.  Напротив, в ходе истории Бог не раз являл Свою способность действовать как угодно Ему, вопреки ожиданиям людей.  В молитве нам не следует забывать о почтении к Богу и Его свободе.


Вторая проблема возникает из-за самомнения людей.  Нередко мы полагаем, что наше понимание Библии и окружающего мира, наши внутренние убеждения - абсолютная истина, в то время как это далеко не так.  Возможно, мы ждем от Бога определенных действий, в то время как нужно быть готовыми пересмотреть свои взгляды в свете того, как действует Творец на самом деле.  Это касается и наших внутренних убеждений.  Они могут происходить от Святого Духа, но могут и просто быть вашими собственными желаниями.  Иными словами нужно соотносить ожидания с реальностью.  Если деяния Божьи не согласуются с тем, чего мы ожидали, проблема не в Божьей верности, а в ненадежности человеческих суждений (см. рис. 9.3).

ОЖИДАНИЯ







БОЖЬЕ 

В СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА





ПРОВИДЕНИЕ

Рис. 9.3 

Молитва дана нам как средство рассказать Богу о своих нуждах.  Приходя к Нему в молитве, следует избегать эгоизма и алчности.  В то же время, нам надлежит стремиться через молитву изменить мир.  В молитве также необходимо уравновешивать смирение перед Божьей волей и кроткое ожидание ответа, с уверенностью, основанной на благости Бога.  Таким образом, молитва станет продуктивной беседой с Творецом и откроет Ему наши истинные нужды.

Вопросы для обсуждения:

1. Почему жадность может стать побуждением к молитве?  Как избежать в молитве эгоизма?

2. Если предвечный Божий замысел неизменен, то зачем мы молимся?  Отвечает ли Бог на молитвы?

3. Как христианам уравновесить смирение перед волей Божьей и ожидание ответа на свою просьбу?  С какими общими и личными ожиданиями мы приходим к Богу?

Упражнения:

1. Назовите три своих желания, которые проистекают от ваших истинных потребностей и три, источником которых является алчность.  В чем вы видите разницу?

2. Вспомните, когда вы чего-либо ожидали от Бога, но Он ответил на вашу молитву отрицательно.  В чем вы надеетесь распознать мудрость Его отрицательного ответа на эту просьбу?

3.  Напишите молитву (четыре – пять предложений),  исходящую от  истинной нужды (а не алчности).  По возможности используйте следующую форму:

О Господь, (используйте один из вариантов обращения к Богу) мы приходим к Тебе не из алчности, но с истинной нуждой_____________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Просим, даруй нам_____________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Мы верим в Твою благость и надеемся получить от Тебя это благословение, потому что (обоснуйте свою просьбу Писанием, пониманием окружающего мира или своего сердца)_____________________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пожалуйста, даруй то, о чем мы просим, ради славы Твоей.  Мы надеемся на Твою бесконечную милость_______________________________________________ _____________________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное задание:

Трижды на этой неделе просите Бога изменить то, что раньше вы обреченно принимали как данность.  Говорите с Ним реально о том, насколько вы надеетесь на Его ответ. 

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

_______________________________________________________________

НАШЕ ОБЩЕНИЕ

_______________________________________________________________
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Свобода и форма в молитве

_____________________________________________________________________________

Учи меня, мой Царь и Бог

лишь на Тебя взирать, любя,

чтоб с радостью трудиться мог

Во всем и всюду для Тебя.

Джордж Герберт

1593-1632

____________________________________________________________________________

В предыдущих главах мы рассмотрели первые две составляющие нашего определения молитвы: Бог и верующий.  Мы выяснили, что ключ к плодотворной молитве – это осознание себя и Бога.  Однако необходимо исследовать и третий ее аспект.  Нам следует учиться выражать себя в молитве.  Мы рассмотрим эту грань молитвы далее и ответим на следующие вопросы: «Как плодотворно беседовать с Богом?», «Есть ли средство более полно открыть Ему свои мысли и чувства?»


Один из основных елементов полноценного молитвенного общения  – правильное соотношение между свободой и образцом.  К сожалению, этот предмет вызывает горячие споры между верующими.  «Я считаю, что читать написанную молитву – значит быть неискренним,» -  говорит один христианин, - «молитва должна идти от сердца, а не с листа бумаги».  Другой возражает: «Когда я выделяю время для того, чтобы продумать и записать свои молитвы, они получаются значительно лучше, чем ваша бессмысленная болтовня».


Такие разногласия поднимают важный вопрос.  Насколько необходимо продумывать содержание и форму молитвы?  Нужно ли говорить лишь то, что приходит на ум?  Или следует прежде обдумать и, возможно, записать, что мы собираемся сказать?  Разные люди в различных ситуациях неодинаково ответят на эти вопросы, но есть один универсальный принцип: крайности в любом случае серьезно вредят нашим молитвам.  В нашем общении с Богом необходимо искать равновесие формы и содержания.

Свобода в молитве


Значимость свободы в молитве подчеркивают многие христиане.  Хотя они и не отвергают полезность общих рекомендаций, однако стремятся по возможности избегать формулировок и заранее определенных моделей.  В беседе с Богом они делают упор на непосредственность и неофициальность.  У этого взгляда есть свои положительные стороны.


Во-первых, Бог явил Себя нам как Отец наш и тем самым сделал уместной непринужденую беседу.  Образ Отца играет решающую роль в образце молитвы, который нам оставил Иисус:

Отче наш, сущий на небесах!

Да святится имя Твое (Матф. 6:9)

Обращение «Отец наш» подразумевает почтение, власть, авторитет, но вместе с тем и личное внимание Бога к нам, его детям.  Как сказал об этом апостол Павел:

А как вы – сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: «Авва, Отче!»  (Гал. 4:6).

Более того, Писание также учит, что Господь – наш друг.  Иаков так говорит об Аврааме, которого мы называем отцом всех верующих:

«Веровал Авраам Богу, и это вменилось ему в праведность, и он наречен другом Божиим» (Иакова 2:23)

Воплощение Христа стало наиболее впечатляющим свидетельством того, что Бог желает пребывать со Своим народом.  Об этом напоминают и слова Самого Иисуса:

Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что делает господин его, но я назвал вас друзьями, потому что сказал вам все, что слышал от Отца Моего (Иоанн.15:15)

Поскольку Бог открыл нам, как внимательно Он вникает во все дела наши, иногда в наших молитвах уместны непосредственность и неофициальный тон.


Однако даже дети в определенных случаях обдумывают, что им хотелось бы сказать родителям.  Они могут уйти к себе и отрепетировать особую просьбу или необычное заявление.  Табель с оценками, например, нередко вручают родителям с предварительно продуманными пояснениями.  Такое случается, но в здоровых семьях подобная практика – явление редкое.  Когда в семье сильны узы любви и привязанности, дети не боятся родителей и не чувствуют скованности в разговоре с мамой и папой.


Нам дарована такая свобода в общении с Богом.  Наш Небесный Отец открыл нам Свою нежную любовь и заботу.  И благодаря этому мы можем говорить с Ним свободно и непринужденно.  Когда мы говорим с тем, кто нам близок, официальность заранее спланированной речи может быть излишней.  Именно близость к Богу составляет твердое основание нашей свободы в молитве.


Кроме того, свобода в молитве не только проистекает из наших близких отношений с Богом, но и делает их еще ближе.  Слишком часто официальный язык традиционной молитвы воздвигает барьер между верующим  и Богом.  Используя старинные формы слов и читая заученные молитвы, мы можем утратить простоту общения.  Для многих тяжелый груз  формализма создает препятствия в развитии живых отношений с Богом.


К счастью мы избавлены от оков и можем радоваться свежести общения с Богом в непринужденной молитве.  Некоторые из моих знакомых воспитывались в официальной церковной традиции.  Постоянно пребывая в той среде, они утратили видение многих преимуществ традиционного Богослужения и во время учебы колледже стали посещать церковь с очень свободным стилем поклонения Богу.  Как и следовало ожидать, в новой церкви они заново открыли для себя молитвы и радость совместного Богослужения.  Неофициальные молитвы-беседы вскоре стали их излюбленным занятием.  Для многих людей однообразная пища из формальных молитв может стать духовной отравой.  В таких случаях свобода в молитве способна возродить наши души, она позволяет нам заново осознать, что Бог наш Отец и друг.


Свобода в молитве имеет многие преимущества, однако она способна создать и серьезные трудности.  Две проблемы возникают здесь особенно часто.  Во-первых, упор на свободу в молитве нередко ведет к лишь другой разновидности мертвого формализма.  Когда мы уделяем мало внимания содержанию молитвы, мы просто в силу привычки скатываемся к повторениям.  Неосознанно мы используем одни и те же фразы снова и снова.  Даже в самой неформальной обстановке порой можно слово в слово предсказать, что люди будут говорить в молитве.  Такая предсказуемость происходит не из желания соблюдать предписанные правила, а из неосознанной привычки.


В ранние годы автомобилестроения узкие колеса первых машин прокладывали глубокие колеи в дорожной грязи.  Часто эти колеи оставались незаметными, но только до тех пор пока водитель не делал попытки свернуть направо или налево.  Глубокие канавы, прорезанные колесами многих других машин, этого ему  не позволяли.  В своей религиозной практике христиане склонны во многих сферах идти по проторенной дороге.   К несчастью, от подобных привычек - особенно в молитве - трудно избавляться.  Вспомните обычное начало: «Отец Небесный, спасибо Тебе за этот день...»  Подобные фразы мы слышим повсюду.  Однако часто ли мы действительно задумываемся над этими словами и вкладываем в них истинные чувства?


В категорию таких бессознательных повторений попадают многие из основных элементов нашей молитвы.  Если мы не даем себе труда подумать над тем, что собираемся сказать, мы просто заученно повторяем одни и те же фразы.  В сущности, свобода в молитве способна сделать нас рабами привычек, которые лишают нас удивительного дара общения с Богом.  Поэтому нужно остерегаться подобной непосредственности, которая ведет к сухому формализму, просто иного рода.


Вторая опасность чрезмерного упора на непринужденность ярко высвечивается, если сравнить неподготовленные молитвы христиан с библейскими образцами.  Хотя Библия и содержит примеры непосредственных молитв (см. Неем. 2:4-5), отличительную черту библейских образцов составляет иное качество.  Книга псалмов, например, свидетельствует о серьезном внимании авторов и к структуре, и к содержанию молитвы.  Большая часть псалмов построены по определенным моделям.  Например, псалмы 4 и 5 имеют по сути одинаковую структуру (см. рис. 10.1).


Оба псалма начинаются с призыва к Богу, далее следуют: плач, прошение, изъявление доверия к Богу.  Эти два псалма представляют большую группу «псалмов плача».  Такую форму молитвы верующие времен Ветхого Завета использовали, чтобы рассказать Богу о своем страдании.  Образец молитвы составляли заранее и применяли к конкретным обстоятельствам.


Сравнивая псалмы 29 и 31, можно распознать еще одну модель молитвы (см. рис. 10.2)

Жалоба

Прошение

Изъявление уверенности 

Рис. 10.1 Общие элементы молитвы плача

Обобщение 

Призыв восхвалять Бога

Повествование

Мысли о будущем

Рис. 10.2 Общие элементы молитвы славословия

Эти псалмы начинаются с обобщения, за которым следует призыв хвалить Бога, повествование и размышления о будущем.  Это тоже известный образец. 


Книга Псалмов свидетельствует о том, что молитву можно продумать практически до буквы.  Слова из псалмов верующие часто использовали в конкретных жизненных ситуациях.  Например, царь Давид, закончив приготовления к строительству храма, молился так (1 Пар. 29:10-13):

Благословен Ты, Господи, Боже Израиля, отца нашего от века и до века!

Твое, Господи, величие и могущество, и победа и великолепие,
 и все, что на небе и на земле, Твое; 
Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего как Владычествующий. 

 И ныне, Боже наш, мы славословим Тебя, и хвалим величественное имя Твое.

Эта молитва представляет собой комбинацию из нескольких псалмов.  Также и Соломон, его сын, заканчивая молитву при освящении храма, использует в ней отрывок из псалма 131:

И ныне, Господи Боже, стань на место покоя Твоего; Ты и ковчег могущества Твоего.  Священники Твои, Господи Боже, да облекутся во спасение, и преподобные Твои да насладятся благами.  Господи Боже! не отврати лица помазанника Твоего, помяни милость к Давиду, рабу Твоему (2 Пар. 6:41-42)

Новый Завет рассказывает, что на кресте Иисус произнес слова из Псалма 21:

Боже Мой! Боже мой! для чего Ты оставил меня?  (Матф. 27:46)

Слова из псалмов давали направление молитве.  Молящиеся были, несомненно, честны и искренни.  Они просто использовали уже известные им слова псалмов в нужное время в своих жизненных ситуациях.


Следовательно, нам не стоит переоценивать свободу и непосредственность в молитве.  В сущности, она не позволяет избавиться от неосознанных словестных штампов и мешает использовать библейские образцы молитвы.  Стремление к свободе играет позитивную роль лишь в том случае, когда такая свобода уравновешивается должным вниманием к форме и образцу.

Образец в молитве

Одни христиане подчеркивают значение свободы в молитве, а другие уверены, что их общение с Богом углубляет продуманная молитва.  Они основаются на убеждении, что Бог достоин того, чтобы тщательно готовиться к встрече с Ним.  Как наш Творец и Искупитель, Он заслуживает высочайшего почтения.  Каждый христианин знает, что легкомысленное отношение к Богу недопустимо.  Его могущество и милость должны вызывать в душе каждого благоговейный трепет:

Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя – святое имя Его.  Благослови, душа моя, Господа, и не забывай всех благодеяний Его.

Он прощает все беззакония твои, и исцеляет все недуги твои;

 избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостями и щедротами; 

Насыщает благами желание твое, обновляется, подобно орлу, юность твоя (Пс. 102:1-5)

Даже безгрешные небесные творения восхваляют Его святость:

Свят, свят, свят Господь Саваоф!  Вся земля полна славы Его! (Ис. 6:3)

Бог не только наш Искупитель и друг, Он еще и наш Царь.  Он Владыка вселенной.  Поэтому вполне уместно заранее готовиться к встрече с Ним.


Однажы мне пришлось выступать перед правительственной комиссией штата Вирджиния.  Обсуждался вопрос о том, следует ли выделять из социальных фондов средства на аборты.  Члены комиссии пользовались большим влиянием в правительстве штата, и вот мне предоставилась возможность с ними говорить.  Нет надобности объяснять, что я тщательно подготовился к этой встрече, а не просто говорил, что на ум придет.  Я продумал свое выступление и выбрал наиболее точные слова.  Я стремился высказывать свои мысли с максимальной точностью и красноречием.


Все мы бывали в ситуациях, когда требовалось готовить свою речь заранее.  И если мы так относимся к выступлению перед людьми, насколько же более уместно предварительно обдумать свои слова, прежде чем обратиться к Всемогущему Богу.  Безусловно, нет необходимости все свои молитвы записывать, но, когда обстоятельства позволяют, свои беседы с Богом нужно планировать.  


У подготовленной молитвы много преимуществ.  Во-первых, следуя плану, легче уделить должное внимание всем элементам молитвы.  Молитва Господня (Матф. 6:9-13) дает нам именно такой образец, где уравновешены все необходимые элементы.  Когда нас одолевает искушение посвятить всю молитву своим нуждам, мы вспоминаем, с чего начинается молитва Господа Иисуса:

Отче наш, сущий на небесах!

да святится имя Твое, 

Да приидет царствие Твое;

да будет воля Твоя и на земле,

как и на небе (ст. 9-10)

Если нам кажется, что Богу нет дела до наших желаний и нужд, нам послужат следующие ее слова:

Хлеб наш насущный дай нам на сей день (ст. 11)

Когда мы забываем исповедать свои грехи, образец молитвы снова помогает нам:

И прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим (ст. 12)

Если мы упускаем из виду будущее, молитва учит нас просить:

И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого (ст. 13)

Молитва Господня показывает, как образец помогает сделать общение с Богом более продуктивным.


Во-вторых, продумывать полезно не только ее общую структуру молитвы, но даже ее слова.  Церковь всегда высоко ценила молитвы из книги псалмов за их глубину и красоту.  Их авторы были одаренными в слове людьми, которые своим талантом служили Богу.  И Господь сохранил эти молитвы для нас, чтобы мы могли использовать их в своей жизни.  Задумайтесь над красотой слога псалма 49:1-2:

Бог богов, Господь, возглаголал, и призывает землю, от восхода солнца до запада.

С Сиона, который есть верх красоты, является Бог.

Творческие способности другого псалмопевца проявляются в его словах:

Как вожделенны жилища Твои, Господи сил!

Истомилась душа моя, желая во дворы Господни;

сердце мое и плоть моя восторгаются к Богу живому.

И птичка находит себе жилье, и ласточка гнездо себе, 

где положить птенцов своих, у алтарей Твоих, Господи, 

Царь мой и Бог мой! (Пс. 82:2-4)

Используя слова из псалмов и другие библейские молитвы, мы сделаем свое общение с Богом продуктивнее, значительнее и глубже.


Стоит использовать не только слова самого Писания, но и другие сборники молитв.  И хотя эти молитвы не богодухновенны, тем не менее они помогут нам более определенно выразить свои чувства.  У меня есть друзья, с детства посещавшие Богослужения в неформальной церкви.  Они находят, что молитвенники и сборники гимнов вносят в их общение с Богом новые грани.  Ни с чем не сравнимо чувство благоговения и почтения, рождаемое красотой слов и фраз в этих молитвенниках.  Приобщаясь к ним, мы, по сути, следуем в молитве за величайшими учителями церкви.  Так прекрасная мелодия песни вдохновляет и покоряет сердце, и так лучшие образцы молитвы побуждают нас к плодотворному общению с Богом.


Продуманная молитва обладает множеством достоинств.  Но в ней есть и свои опасности, которых нужно остерегаться.  Самая распространенная проблема состоит в том, что записанную молитву можно читать, не испытывая при этом никаких чувств.  Многие христиане знают, как легко скатиться к ритуалу, используя формальные молитвы.  Насколько осмысленно дети повторяют за нами: «да придет Царство Твое»?  Даже взрослые попадают в эту ловушку и воскресным утром автоматически произносят молитву Господню.  Подобная склонность к пустой обрядовости должна послужить нам предостережением.  Какой бы ни была прекрасной молитва, ее слова имеют ценность лишь в том случае, когда они идут от сердца.  Подготовленная молитва должна отражать ваши чувства.


Другая опасность, таящаяся в заранее подготовленных молитвах – это неспособность учесть изменяющиеся нужды молящегося.  Несколько лет тому назад я приготовил молитву для начала воскресного Богослужения.  В ней я говорил о радости и благодарил Бога за возможность поклоняться Ему.  Однако перед службой я узнал, что минувшей ночью один из наших прихожан умер от рака.  Мне пришлось срочно пересматривать свою молитву.  Поскольку обстоятельства совершенно изменились, ее использовать было бы серьезной ошибкой.  И я молился о постигшей церковь утрате и говорил о скорби, которую все мы ощущали.  Нужно всегда учитывать непосредственные обстоятельства.  Заранее продумывать молитвы полезно, но иногда они не соответствуют ситуации.


Молитвы в книге псалмов настолько разнообразны именно потому, что они отражают разнообразие ситуаций.  Никакой образец нельзя применить ко всем жизненным обстоятельствам, в которыми сталкивается верующий.  Автор псалма 7 рассказывает о ложном обвинении:

Господи, Боже мой! если я что сделал, если есть неправда в руках моих, 

если я платил злом тому, кто был со мной в мире, 

- я, который спасал даже того, кто без причины стал моим врагом;

То пусть враг преследует душу мою и настигнет (Пс. 7:4-6)

Псалом 82 – о нападении врагов.

Сказали: «Пойдем и истребим их из народов, чтобы не вспоминалось более имя Израиля» (ст. 5)

Псалом 34 – славословие Богу за дарованные блага:

Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасностей моих избавил меня.

А псалом 123 – отражает ликование всенародной победы:

Если бы не Господь был с нами, - да скажет Израиль, - Если бы не Господь был с нами, когда восстали на нас люди, то живых они поглотили бы нас, когда возгорелась ярость их на нас (ст. 1-3)
Верующие прошлого не довольствовались простым повторением чужих слов, если эти слова их не согласовались с их жизненными обстоятельствами.  Они знали насколько необходимо в молитве говорить о реальных потребностях.


Форма, как и свобода, имеет свои преимущества и недостатки.  Используя подготовленные молитвы, мы достигаем равномерности и выразительности в общении с Богом, что доставляет Ему радость.  Однако мы можем пасть жертвами неискренности, если не будем стремиться в молитве говорить от всего сердца и в соответствии со своей ситуацией.  


Итак, и форма и свобода дают нам определенные преимущества, но и таят в себе некоторую опасность, как же улучшить наше общение с Богом в молитве?  Одним словом – разнообразить его.  Большинство христиан, в зависимости от того, в какой среде они воспитывались, склоняются к одному из двух видов молитвы.  К несчастью, такие личные предпочтения уводят их от истины.  Я слышал, как христиане насмехались над молитвой брата, потому что, по их мнению, она не дотягивала до уровня их изысканных и утонченных книжных молитв.  Я был свидетелем того, как другие христиане смеялись над ближним, потому что он молится по книге.  Нужно остерегаться подобного отношения к друг другу!


Один из лучших способов сохранить живость и смысл в наших молитвах – соблюдать равновесие между планированием и непосредственностью.  Нужно уметь пользоваться записанными молитвами, а иногда писать и собственные молитвы.  Однако нельзя забывать и о неподготовленных встречах с Богом, поскольку тем, что Он слушает нас, мы обязаны не своему красноречию, а Его благодати, которая совершает свой труд в наших сердцах.  Когда мы освоим оба вида молитвы, мы увидим, как наше общение с Богом становится глубже и чудеснее (см. рис.10.3)

продуманная





неофициальная

подготовленная молитва



непринужденная молитва

Плодотворная молитвенная жизнь
Рис. 10.3 Разнообразие в молитве

Вопросы для обсуждения:

1. В чем ценность спонтанной неподготовленной молитвы?  Какие опасности таит такой способ молитвы?  Как их можно избежать?

2. В чем достоинство продуманной и заранее подготовленной молитвы?  Какие опасности скрыты в таком подходе к молитве?  Как их можно избежать?

3. Почему полезно разнообразить молитвенную жизнь, используя и спонтанные и подготовленные молитвы?

Упражнение:

1. Назовите три ситуации, в которых вы можете свободно говорить без подготовки.  Затем назовите три ситуации, когда вы сочли нужным продумать свою речь, прежде чем говорить.  В чем отличие?  В чем общение с Богом напоминает эти разные ситуации?

2. Расскажите о святости и величии Творца, не обдумывая предварительно своих слов.  Затем прочитайте гимн «Великий Бог».  Сравните этот гимн со своей речью.  Что лучше?  Почему?

3. Напишите молитву (четыре-пять предложений), используя слова библейских псалмов или гимнов.  Воспользуйтесь следующей формой:

О Господь, Ты (описание Бога из гимна или псалма)_________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Мы возносим Тебе хвалу (используйте славословия из псалмов 91, 99 или 150)________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы славим Тебя за (используйте другие отрывки из псалмов 91, 99, 150)___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы поклоняемся Тебе, ибо Ты (перечислите свойства Бога, описанные в псалме или гимне)__________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное задание

Трижды на этой неделе используйте в своей молитве гимн или псалом.  Руководствуйтесь формой из упражнения 3.
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Обратиться с просьбой

Он заповедал мне лица Его искать.

Я Слову благодати доверяю, 

и, чтоб к Его стопам заботы все слагать,

отрадный час молитвы ожидаю. 

Вильям В. Уолфорд

19 век

Подростком я любил в свободное время слушать радио.  Особенно мне нравилась программа «По просьбам радиослушателей».  Вечерами по вторникам и четвергам я настраивался на волну местной радиостанции и слушал, как диктор предлагает заказывать для друзей любимые песни.  Один звонок занимал секунд пятнадцать, но программа доставляла мне большое удовольствие.  Особенно когда передавали песню для кого-то из знакомых.


Такие программы – приятное развлечение, но едва ли подходят в качестве образца молитвы.  К сожалению, христиане нередко обращаются к Богу так, как будто набрали Его номер в программе «По просьбам радиослушателей».  Мы единым духом выпаливаем Ему все просьбы, которые приходят в голову.


Однажды на утреннем Богослужении молодой пастор спросил, какие будут молитвенные просьбы.  Он надеялся, что несколько прихожан поделятся своими нуждами, чтобы потом он упомянул о них в пасторской молитве.  К его удивлению просьбы посыпались одна за другой.  Ему называли все новые и новые проблемы...  «Какая прекрасная искренность,» - подумал пастор, и вдруг, взглянув на часы, понял, что на молитву у него лишь две минуты.  В панике он быстро пробежал весь список: «Господи, позаботься о... и благослови, ... и позаботься, .... и благослови....»


Многие из нас рассказывают Богу о своих просьбах именно так.  В молитвенных группах мы большую часть времени беседуем о своих нуждах, а потом наспех молимся.  Даже в личной молитве мы уделяем отдельным просьбам мало времени, потому что молитвенный список настолько длинный.  Часто хочется смять его в руках и сказать: «Господи, Ты знаешь все наши нужды.  Пожалуйста, позаботься о них».  В глубине души мы понимаем, что молитва не должна быть просто длинным перечнем имен и проблем.  Но есть ли другой путь рассказать Богу о наших нуждах?  Как молиться по-другому?

Настойчиво убеждать

Во-первых, надо признать, что многочисленные краткие просьбы в молитве вполне допустимы.  Молитва «Отче наш», например, состоит из пяти стихов, и все пять – это просьбы (Мтф. 6:9-13).  Молитва Соломона при освящении храма (3 Цар. 8:22-53) содержит еще больше прошений.  Просить многого в молитве совершенно естественно.  Тем не менее, если подобный подход долгое время преобладает во всех наших молитвах, значит мы пренебрегаем другими важными аспектами общения с Богом.  Писание помогает нам найти выход из замкнутого круга беспрерывных просьб.


Иисус учил нас молиться убедительно и настойчиво, чтобы молитва не напоминала список покупок.  В одной из притчей Он показывает: неотъемлемым качеством молитвы должна быть настойчивость.  
И сказал им: положим, что кто-нибудь из вас, имея друга, придет к нему в полночь и скажет ему: «друг! дай мне взаймы три хлеба, ибо друг мой с дороги зашел ко мне, и мне нечего предложить ему»; А тот извнутри скажет ему в ответ: «не беспокой меня, двери уже заперты, и дети мои со мною на постели; не могу встать и дать тебе».  Если, говорю вам, он не встанет и даст ему по дружбе с ним, то по неотступности его, встав, даст ему, сколько просит  (Луки 11:5-8)

К человеку пришел неожиданный ночной гость.  Поздно ночью он стучится к соседу и просит поделиться хлебом.  Сосед и вся его семья уже легли спать, и никому не хочется подниматься с постели.  Но гостеприимный хозяин так настойчиво и убедительно просит, что сосед наконец встает с постели и выносит ему хлеб.  В конце притчи Иисус наставляет нас:
И я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят (Луки 11:9-10)

Заключительные слова Христа не оставляют сомнений в том, что Бог заботится о нуждах Своих детей (Мтф. 6:25-33).  Однако этой притчей Он также учит нас молиться убедительно и настойчиво.


Слова Иисуса подтверждаются и многими молитвами псалмопевцев.  Встречаясь с трудностями, они стремились перед Богом выразить всю напряженность своих чувств.  В Псалме 68 мы находим молитву несправедливо осужденного.  Он говорит о себе:

Чего не отнимал, то должен отдать (ст. 4б)

Эти тягостные обстоятельства не поколебали его доверие к Богу.  Он уверен в Божьей любви и мудрости:
А я с молитвою моею к Тебе, Господи, во время благоугодное,

 Боже, по великой благости Твоей, 
услышь меня в истине спасения Твоего (ст. 14)

Псалмопевец доверяет Божьей благости, и, вместе с тем, настойчиво просит о помощи.  Он не просто говорит: «Господи, позаботься об этом деле».  Напротив, он открывает Богу всю глубину своих переживаний.  Обратите внимание, насколько убедительно и красноречиво звучит его просьба:

Извлеки меня из тины, чтобы не погрязнуть мне; 
да избавлюсь от ненавидящих меня и от глубоких вод (ст. 15)

Об уверенности псалмопевца в Божьей любви свидетельствует и псалом 143:2:

Милость моя и ограждение мое, прибежище мое и Избавитель мой, щит мой, - и я на Него уповаю; Он подчиняет мне народ мой. 
Но слова доверия сопровождаются горячими просьбами: 

Простри с высоты руку Твою, избавь меня и спаси меня от вод многих, от руки сынов иноплеменных (Пс. 143:7)

Страницы книги Псалмов заполнены неотступными мольбами о помощи.  Псалмопевцы не перечисляют свои просьбы наскоро.  Они красноречиво и убедительно описывают свои нужды, изливая перед Творцом свои истинные чувства.


Сам Иисус служит нам примером настойчивости в молитве.  В Гефсиманском саду Он многократно обращался к Небесному Отцу с прошением.  Евангелист Лука рассказывает, как горячо и упорно Иисус просил Отца:
И находясь в борении, прилежнее молился и был пот Его, как капли крови, падающие на землю (Луки 22:44)
Иисус не только учил нас быть усердными в молитве.  Он Сам показывал, что означает настойчиво молиться.


В обычной беседе с людьми мы привыкли высказывать свои желания горячо и аргументированно.  Однажды мне позвонили друзья, которых я не видел два года.  Они пригласили меня в гости.  Я очень хотел их навестить.  Но для этого нужно было лететь самолетом через всю страну и потерять несколько рабочих дней.  В начале я отклонил их предложение.  Но они настаивали: «Ты обязательно должен приехать.  Нам нужно сказать тебе что-то исключительно важное».  После нескольких часов разговора, я начал понимать, насколько сильно они хотят меня видеть.  В ответ на их настойчивые уговоры я, наконец, сел в самолет и полетел к ним.  Беседуя с людьми, мы умеем говорить убедительно.


К сожалению, этого не скажешь о наших беседах с Богом.  Мы постоянно сталкиваемся с обстоятельствами, в которых нам отчаянно необходима Его помощь– семейные проблемы, болезни, голод – список бесконечен.  Но как же мы решаем эти проблемы?  Обычно мы молимся так, словно наша ситуация – просто досадная мелочь.  Международному конфликту мы уделяем внимания не более, чем отметкам в школе.  Мы дольше молимся о незначительном продвижении по службе, чем о серьезной болезни соседа.  Нередко наши прошения и вовсе лишены убедительности.  И хотя в молитве иногда достаточно одного предложения или простой фразы, однако все свои просьбы подобным образом составлять нельзя.  Следуя примеру Христа и псалмопевцев, нужно учиться обращаться к Богу в молитве настойчиво и убедительно (см. рис. 11.1)

МОЛИТВА 


УСИЛЕННЫЕ ОБОСНОВАННЫЕ ПРОШЕНИЯ

Рис. 11.1 Настойчивость в молитве 

Использовать в молитве доводы

В обычных разговорах мы пытаемся убедить собеседника, приводим доводы в пользу высказанной просьбы.  Иногда мы даже просим, чтобы друзья подсказали нам, нужные аргументы и заранее планируем свою речь.


Я слышал, как два мальчика использовали такой стиль убеждения.  Они хотели отправиться в горы по тропе, что проходила неподалеку от дома.  Однако они справедливо опасались, что у родителей их идея востога не вызовет.  Поэтому все утро они составляли список причин, почему им можно позволить взобраться на гору.  Позднее они зачитали родителям все двадцать пять аргументов в пользу своего плана.  Горячо, но почтительно изложив их, они растопили родительские сердца и получили разрешение идти в поход.  Ребята очень хотели взобраться на гору; они знали, как это сделать;  и подкрепили свою просьбу тщательно продуманными доводами.


Бог побуждает нас использовать доводы и в молитве.  Библейские герои нередко уделяли значительное время тому, чтобы красноречиво и подробно аргументировать свою просьбу.  Так поступал, например, Авраам.  Когда патриарх узнал о том, что Бог намерен разрушить Содом и Гоморру, он не просто молил: «Господи, пожалуйста, не уничтожай эти города».  Он дополнил свое прошение весомыми аргументами:
Неужели Ты погубишь, и не пощадишь места сего ради пятидесяти праведников в нем?  Не может быть, чтобы Ты поступил та, чтобы Ты погубил праведного с нечестивым, чтобы то же было с праведником, что с нечестивым; не может быть от Тебя!  Судия всей земли поступит ли неправосудно?  (Бытие 18:24:24б-25)
Авраам подчеркнул в своей молитве, что Бог – Судия всей земли, - не погубит праведного вместе с нечестивым.  Он привел убедительные доводы, и Господь услышал его.  Патриарх молился смиренно, и, вместе с тем, старался как можно лучше обосновать свое прошение.  Его молитва образцом служит для всех нас.


Подобные примеры можно найти и в книге Псалмов.  Например, в псалме 68 названа не только просьба, но и основания этой просьбы.  В стихах 17-19 представлено несколько взаимосвязанных просьб, каждую из которых псалмопевец обосновал. 
Услышь меня, Господи, ибо блага милость Твоя; 

по множеству щедрот Твоих призри на меня. 

 Не скрывай лица Твоего от раба Твоего, ибо я скорблю; скоро услышь меня. 

 Приблизься к душе моей, избавь ее; ради врагов моих спаси меня.

Во-первых, он просит Бога ответить «по благой милости» Его.  Он основывает свое прошение на известном ему свойстве Бога.  Он просит ответить скорее, «ибо скорбит».  Его бедственное положение – еще одно основание его просьбы.  Он также молит Бога о помощи, потому что его одолевают «враги».  Подобные молитвы с убедительными доводами неоднократно встречаются в Псалмах.  В действительности, псалмопевцы практически всегда используют в поддержку своей молитвы хотя бы один довод.  


Даже в пространных молитвах плача, автор, по сути перечисляет причины, почему он ждет помощи от Бога.  В Псалме 22:6-8 читаем:
Я же червь, а не человек,

Поношение у людей и презрение в народе.

Все, видящие меня, ругаются надо мною, 

Говорят устами, кивая головою: 

«Он уповал на Господа, - пусть избавит его; 

пусть спасет, если он угоден ему».
В этих словах не просто изливает свою скорбь встревоженная душа; это еще и обоснование, почему псалмопевец просит Бога прийти ему на помощь.  В сущности, он говорит: «Позволишь ли Ты нечестивым насмехаться над чадом Твоим и Словом Твоим?»  Псалмопевец плачет перед Богом, и всякий раз подкрепляет свою прошение убедительными доводами. 


Однако следует остерегаться превратить дозволенные в молитве аргументы в повод возгордиться перед Богом.  Обосновывая свою просьбу, мы не сообщаем Богу ничего нового.  И не пытаемся заставить Его поступить против Его воли.  Обращаясь к Богу в молитве, нужно помнить, что мы – Его создания, говорим с Творцом вселенной.  Перечисляя доводы в поддержку своего прошения, мы не ставим под сомнение Его мудрость или полновластие; мы высказываем Ему почтение.


Более того, когда Бог ответил на нашу молитву, следует в смирении принять Его святую и мудрую волю.  Давид усердно молился за сына Вирсавии.  Однако ребенок умер.  И Давид сказал своим слугам:
Доколе дитя было живо, я постился и плакал, ибо думал: кто знает, не помилует ли меня Господь, и дитя останется живо?  А теперь оно умерло; зачем же мне поститься?  Разве я могу возвратить его?  Я пойду к нему, а оно не возратится ко мне?  (2 Цар. 12:22-23)
Даже в минуты горя и скорби Давид смиренно склонился перед Божьей верховной волей.  Так апостол Павел молился об избавлении от «жала во плоти» до тех пор, пока Бог не открыл ему Свою волю.
Трижды молил я Господа о том, чтобы удалил его от меня, но Господь сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила моя совершается и в немощи.»  И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова (2 Кор. 12:8, 9).
Как Давиду и Павлу, нам следует признавать, что убедительные доводы в молитве нужно уравновешивать почтением к Всевышнему Владыке.


Тем не менее, нельзя недооценивать умение обосновать свою молитвенную просьбу.  Особенно важно это по двум причинам. 
 Во-первых, это помогает нам говорить с Богом в тех случаях, когда мы не знаем, что сказать.  Однажды мне сообщили, что дочери моих добрых друзей поставили страшный диагноз - менингит.  Доктора не оставили ей надежды.  Наша община сразу стала создавать молитвенные собрания по всему городу.  Когда вечером собралась наша группа, все были настолько потрясены, что лишь смотрели друг на друга в молчании.  Бог знал, что мы желаем ее выздоровления.  Но как нам молиться, если ничего не приходит в голову, кроме слов: «Смилуйся, смилуйся, смилуйся...»  Как передать свои чувства?  И тогда кто-то предложил назвать перед Богом все причины помиловать девочку.  Идею поддержали, и один за другим вся группа стала приводить довод за доводом.  К концу первого часа молитвы мы ощутили некоторое облегчение, зная, что обосновали свою просьбу, насколько могли.  Мы пытались молиться настойчиво и неотступно – это единственное, что можно было сделать для ребенка.  К нашей радости через несколько недель Господь исцелил девочку, и сегодня она живет совершенно нормальной жизнью.  Это событие убедило меня в том, как важно уметь настойчиво молиться.  Упорная убедительная молитва позволяет нам лучше выразить свои мысли и чувства, когда обычной просьбы недостаточно.  


Кроме того, обосновывая свое прошение и перечисляя доводы, мы получаем возможность продуктивно провести время в молитве.  Многие христиане хотели бы посвящать молитве больше времени, но вскоре обнаруживают, что уже через несколько минут их пыл исчезает и мысли начинают блуждать.  В сущности, сколько времени можно одну за другой перечислять просьбы, не впадая при этом в бессмысленное повторение?  Умение одних верующих молиться дольше объясняется многими причинами.  Несомненно, некоторые христиане просто наделены таким даром, как другие наделены даром петь или учить.  Тем не менее, научившись в молитве аргументировать свои прошения, можно значительно развить свою способность молиться и проводить в плодотворной молитве длительное время.


Когда я служил пастором в церкви, наш совет старейшин обычно раз в три месяца собирался по пятницам и субботам для продолжительной молитвы.  Это время мы посвящали одной или двум нуждам церкви.  Один, два и даже три часа мы молились, сосредоточив внимание на конкретных вопросах.  Вспоминая об эти днях, я думаю, что это был лучший опыт молитвенного общения.  Как же нам удавалось так долго молиться, не перечитывая бесконечный список прошений?  Как могли мы часами молиться об одной или двух нуждах церкви, не впадая в бессмысленные повторения?  Ответить несложно.  Свои прошения мы подкрепляли подробными и убедительными рассуждениями.  Один за другим, старейшины молились, приводя все новые и новые обоснования в пользу нашей просьбы.  Никогда эти молитвенные собрания не были скучными или утомительными.  Мы плодотворно общались с Богом, объясняя свои нужды и обосновывая их доводами.

Вот так христиане могут проявлять настойчивость в молитве.  Приходя к Богу с молитвенными прошениями, не стоит забывать о рассуждениях и доводах.  Если мы станем практиковать такую молитву постоянно, наше общение с Господом значительно обогатится (рис. 11.2). 

БОЛЕЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ 



БОЛЕЕ ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ

И ВЫРАЗИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА



В ПРОДУКТИВНОЙ МОЛИТВЕ

ПРЕИМУЩЕСТВА

ВЕСКИЕ ДОВОДЫ

Рис. 11.2 Достоинства убедительной молитвы

Какие использовать доводы?


Какие же доводы можно привести в молитве?  От чего отталкиваться в своих рассуждениях?  Как сделать свою просьбу угодной Богу?  Во многих отношениях на эти вопросы нельзя дать однозначный ответ, все возможные ситуации не подгонишь под один образец.  Однако есть некоторые полезные общие рекомендации.


Все молитвенные доводы в Писании делятся на три категории.  Во-первых, молящиеся подкрепляют свои просьбы рассуждениями о народе Божьем.  Во-вторых, они обосновывают их размышлениями о мире вокруг.  В-третьих, обращаются к свойствам Бога и Его Слову.  Вот эти три краеугольных камня – народ Божий, окружающий мир и Слово и свойства Бога служат основой для молитвенных прошений в Писании.


Все три названных элемента мы находим к молитве Моисея (Исход 33).  Этот отрывок рассказывает, как Господь намеревался уничтожить Израиль за грех идолопоклонства, но Моисей горячо и настойчиво молил Бога отвратить Свой гнев.  В его аргументах четко выделяются три темы.  Во-первых, он говорит о народе Божьем:

Но Моисей ... сказал: да не воспламеняется, Господи, гнев Твой на народ Твой, который Ты вывел из земли Египетской силою великою и рукою крепкою (Исх. 32: 11).

Ключевую роль играет словосочетание «Твой народ».  Моисей знал, что Израильтяне были для Бога народом особенным.  Они были зеницей ока Его, драгоценным Его наследием.  Этот довод он и приводит в поддержку своего прошения.


Тема Божьего народа появляется в Библии постоянно.  В Псалме 89 читаем:

Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобресть сердце мудрое...

Почему псалмопевец просит у Бога способности видеть краткость жизни? – чтобы он и его народ обрели мудрость.  Мольба о прощении в Псалме 68:18 также опирается на принадлежность псалмопевца к Божьему народу:

Не скрывай лица Твоего от раба Твоего, ибо я скорблю; скоро услышь меня.

Псалмопевец указывает на свое тяжелое положение, как на основание своей просьбы.  Размышления о себе и о народе Божьем могут быть эффективным источником доводов в молитве.


Второй элемент размышлений Моисея в книге Исход 32 – это окружающий мир.

Чтобы Египтяне не говорили: «на погибель Он вывел их, чтобы убить их в горах и истребить с лица земли».  Отврати пламенный гнев Твой, и отмени погубление народа Твоего (Исх. 32:12)

Довод Моисея ясен.  Если Бог уничтожит Свой народ, это приведет к нежелательным последствиям в окружающем мире.  Египтяне будут насмехаться над Господом и Его народом и богохульствовать.  Моисей знал, что Бог вывел Израиль из Египта не для того, чтобы дать египтянам повод посмеяться.  Напротив, Бог совершил это для славы Своей.  Итак, Моисей в качестве веского обоснования своей просьбы приводит ситуацию в окружающем мире и то, как повлияет на нее уничтожение Израильского народа.

Псалмопевцы в своих прошениях нередко опираются на события в мире.  В псалме 54 сказано:


Расстрой, Господи, и раздели языки их (Пс. 54:10а)

Но зачем Богу вносить разногласия в мир нечестивых?

...Ибо я вижу насилие и распри в городе; днем и ночью хотя они кругом по стенам его; злодеяние и бедствие посреди его (Пс. 54:1-11)

Псалмопевец описывает события в окружающем мире, чтобы подкрепить свою просьбу к Богу.  В псалме 73:18 читаем:

Вспомни же: враг поносит Господа, и люди безумные хулят имя Твое.

Автор молит Бога услышать его, потому что нечестивые враги его творят зло.  И снова в просьбе своей он опирается на происходящее в мире.  Такие размышления могут иметь разнообразную форму.  В любом случае это значительная помощь в построении убедительной и настойчивой молитвы перед Богом.


В третьих, чтобы подкрепить свое прошение вескими доводами, Моисей обращается к свойствам Самого Бога и к Его Слову:

Вспомни Авраама, Исаака и Израиля, рабов Твоих, которым Ты клялся Собою, говоря: «Умножая умножу семя ваше, как звезды небесные, и всю землю сию, о которой я сказал, дам семени вашему, и будут владеть вечно» (Исх. 32:13)

Моисей вспоминает обетования, которые дал Господь патриархам, и на этом основывает свою просьбу.  Он знает, что Бог верен этим древним обетованиям и опирается в молитве на Божье Слов, как на самый надежный довод.


Подобные размышления мы находим и в Псалмах.  Неоднократно их авторы просят Бога поступать с ними по заветной верности и милости.   Мольбы псалмопевца не оставляют сомнений в том, что его опора – Божья заветная милость.

Не предай зверям душу горлицы Твоей; собрания убогих Твоих не забудь навсегда.  Призри на завет Твой (Пс. 73:19-20а).

В псалме 118: 149 читаем:

Услышь голос мой по милости Твоей, Господи, по суду Твоему оживи меня.

И снова псалмопевец взывает:

Где прежние милости Твои, Господи?

Ты клялся Давиду истиною Твоею (Пс. 88:50).

Мы - дети Божьи, и в своих прошения можем опираться и на известные нам свойства Бога и Его Слово.  Бог неизменен и верен Своим обетованиям.  Размышляя о Нем и Его Слове, мы можем найти веские доводы в поддержку своей молитвы (рис. 11:3)

Народ Божий 

Окружающий мир

Бог и Его Слово

ВЕСКИЕ ДОВОДЫ В МОЛИТВЕ
Рис. 11.3  Обоснования молитвенной просьбы


В этой главе мы говорили о том, что молитться следует настойчиво и убедительно.  Мы можем добиться этого, если научимся в молитве рассуждать: 1) о народе Божьем; 2) об окружающем нас мире; 3) о Боге и Его Слове.  Моисей опирался в своем прошении подобные доводы и получил от Бога прекрасный ответ:
И отменил Господь зло, о котором сказал, что наведет его на народ Свой (Исх. 32:14)

Используя в молитве предусмотренные Богом средства, мы с вами тоже увидим как наше общение с Господом становится богаче и плодотворнее.

Вопросы для обсуждения:

1. Как два библейских примера учат убедительности и настойчивости в прошении?  Расскажите, в чем современные молитвы часто не похожи на библейские образцы?

2. Что значит использовать в молитве рассуждения и обоснования?  Приведите примеры из Библии.  Каких опасностей при этом следует избегать?

3. Какие три источника молитвенных размышлений и доводов дает нам Писание?

Практическое задание:

1. Изберите одно из прошений, которые часто упоминается в молитвах и перечислите пять причин, почему эта просьба может быть исполнена.  

2. Напишите молитву в шести-восьми предложениях, в которой вы просите что-то одно и обоснуйте свою просьбу по меньшей мере тремя причинами.  Насколько это возможно используйте нижеуказанную форму.

О, Господь,__________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________
Мы приходим к Тебе и просим______________________________________________ _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы просим Тебя об этом, потому что мы – Твой народ.  Мы_____________ _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

(обоснуйте свою просьбу, опираясь на размышления о народе Божьем)____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________Мы призываем Тебя, потому что мир вокруг нас____________________________ _____________________________________________________________________________
(обоснуйте свою просьбу рассуждениями о ситуации в мире)_______________ _____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мы также просим Тебя, потому что знаем: Ты (опишите свойства Бога или Его Слово)___________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Услышь молитву нашу, Господи.  Мы поклоняемся Тебе,____________________ _____________________________________________________________________________
(назовите имена Божьи)____________________________________________________ _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

и благодарим за щедрость Твою.  Аминь.

Дополнительное упражнение

В течение следующей недели посвятите две или три молитвы только одному прошению.  Обоснуйте свое прошение убедительными рассуждениями.  Воспользуйтесь формой упражнения 2.
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Благодарственная молитва

Сердцами, песней и рукоплесканьем

Сегодня Бога возблагодарим; 
Творца, который нас от материнских рук

в пути благословил любви сияньем,

Того, кто чудесами нас дарит,

В Ком радуется мирозданье;

Мартин Ринкарт

1586-1649

Малыши обладают удивительной способностью смешить взрослых.  Их ненасытная любознательность, их наивные вопросы, неожиданные движения – все нас радует и веселит.  Но, несмотря на все удовольствие от общения с детьми, даже самые преданные родители будут вынуждены признать, что сияющий ореол над головками малышей время от времени тускнеет.  Мы знаем, как это случается. - Тетя Салли протягивает Джонни конфетку, а малыш молча выхватывает ее из руки тети и убегает.  Мама напоминает Джонни: «Скажи тете «спасибо», сынок!», - а в ответ молчание.  Нахмурившись и направляясь к сыну, мама повторяет просьбу.  «Скажи тете «спасибо», или отправляйся в угол»!  Джонни смотрит на устремленный в угол мамин палец, колеблется и опускает глаза.  Наконец, еле слышно сквозь зубы бормочет «спасибо» - и выбегает из комнаты.
Чувство благодарности не свойственно детям от природы.  Его приходится у них воспитывать, и такое воспитание требует усилий, времени и внимания.


Это прозвучит странно, однако и взрослые не сразу овладевают умением высказывать благодарность.  Большинство из нас научились проявлять достаточную вежливость к своим коллегам и друзьям и благодарить их за услуги.  Но глубокую сердечную признательность выражать бывает неловко.  Если нам трудно выразить признательность людям, которых мы видим и слышим, то насколько труднее выразить ее невидимому вечному Богу.  Большинство христиан сознают, что Бог достоин нашей благодарности.  Мы признаем, - во всяком случае на интеллектуальном уровне, - что все, что мы ценим в жизни, дано нам от Него.  Однако искреннее выражение признательности Богу дается нам нелегко.  Это искусство, которому стоит научиться.  И в этой главе мы поговорим именно о том, как высказывать благодарность Творцу.  Есть ли слова, которыми действительно можно выразить наши чувства?  И как высказать их Богу?

За что и зачем благодарить


Мы говорим друг другу «спасибо» по многим причинам.  Иногда это просто привычка.  Рассказывают, что одна молодая женщина автоматически повторяла «спасибо» сотню раз в день.  За самую незначительную услугу она многословно благодарила, ничего при этом не чувствуя.  Однажды полицейский сделал ей суровый выговор за превышение скорости.  Когда он протянул ей квитанцию на штраф, она ответила ему широкой улыбкой и сердечным: «Благодарю вас!»  Наконец ее коллега - не в силах более терпеть ее лицемерие - выпалил: «Да перестань ты бесконечно твердить «спасибо».  Я закричу, если еще раз это услышу».  Молодая женщина тяжело вздохнула: «Я действительно слишком часто говорю «спасибо».  Я постараюсь исправиться.  Огромное тебе спасибо!»  В офисе раздался оглушительный крик...


К несчастью, христиане нередко так же бессознательно благодарят Бога в молитве.  Мы говорим Ему «спасибо» по привычке.  В сущности, слова благодарности стали обыденной частью каждой молитвы, и мы снова и снова используем одни и те же фразы.  «Благодарим Тебя за щедрые дары, ...  за день сегодняшний, ... за то, что Ты отдал Сына Твоего за грехи наши....», - вот лишь некоторые примеры подобных клише.  Сами по себе эти слова вполне уместны - Бога следует благодарить за Его дары, - но когда мы произносим их автоматически, они не отражают истинное состояние нашего сердца.


Писание учит, что благодарственная молитва свидетельствует о глубокой признательности человека за то, что Бог совершил для него.  Но нередко христиане настолько погружаются в повседневные заботы, что перестают замечать Божьи благословения.  Рано или поздно все родители ощущают, что дети ими пренебрегают.  Папа и мама трудились, копили и жертвовали своими нуждами ради того, чтобы купить драгоценным чадам игрушки и одежду, а теперь их подарки и с трудом купленные вещи заброшены, потому что вышли из моды.  Так и верующие часто не обращают внимания на Божьи дары.  Мы постоянно боремся с искушением забыть, что Бог заботится о малейших наших нуждах.  Вот почему апостол Павел наставляет нас:

За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5:18)

Бог близок к нам, и когда нечто доброе происходит в нашей жизни, не следует объяснять это естественными причинами.  Нужно видеть в этом руку Самого Творца.


Когда мы осознаем, что такое благодарность, мы поймем, зачем высказывать ее в молитве.  Первые слова псалма 29 объясняют одну из причин чувства признательности к Богу:

Превознесу Тебя, Господи, что Ты поднял меня, 

и не дал моим врагам восторжествовать надо мною (Пс. 29: 1)

Псалмопевец получил благословение от Бога, и сердце его переполнено благодарностью.  Поэтому он посвящает свое время словословию.  Он старается воспеть благость Божью в молитве хвалы.  Это желание ощутимо и в псалме 33:2-3:

Благословлю Господа во всякое время;

Хвала Ему непрестанно у устах моих.

Господом будет хвалиться душа моя;

Услышат кроткие и возвеселятся.

В этом отрывке псалмопевец рассказывает нам, что мы прославляем Бога, высказывая Ему благодарность в молитве.  Он даже призывает нас присоедитить свои голоса к его славословию: 

Величайте Господа со мною, и превознесем имя Его вместе (33:4)

Тот же молив слышится и в молитве Господней:

Да святится имя Твое (Матф. 6:9с)

Эти отрывки учат, что молитвой хвалы и благодарностью мы возвеличиваем Бога.  Такая молитва показывает, какое особое и высокое место отдано Господу в нашем сердце.


Когда я отвечал за воскресную школу в церкви, я ежегодно приглашал учителей на специальный обед в их честь.  Каждого из них я благодарил и в течение года, но этот обед особым был особым проявлением моей признательности.  Я приходил в церковь рано утром и почти весь день готовился к нему, не позволяя учителям помогать мне.  А вечером подавал им и их супругам приготовленные своими руками блюда.  Все это я делал не из любви к кулинарному искусству.  Я оказывал учителям честь, чтобы возвеличить их и показать, как дорожу их сотрудничеством.  Я хотел подчеркнуть, как высоко ценю их и их тяжелый труд.  И большей частью, думаю, мне это удавалось.


Во многих отношениях именно для этой цели и предназначена благодарственная молитва.  Мы проявляем Богу свою признательность за Его благость.  И свою любовь к Нему.  Поэтому клише здесь неуместны.  Это не обязанность, которую мы вынуждены исполнять, чтобы не показаться неблагодарными.  Это наше служение Тому, кого мы благодарим.  Этим мы стремимся выказать Богу почтение и уважение, которых Он заслуживает за Свою заботу о нас.  Все события в нашей жизни - от самых обыденных до самых чудесных, - проявление Божьего попечения о наших нуждах.  Поэтому мы готовим для Него словесный «пир».  Он наш гость, и мы служим Ему, проявляя благодарность и восхищение.

(см. рис. 12:1)

БОГ

Слова благодарности в молитве 

ПРИНОСИМ В ЗНАК ПОКЛОНЕНИЯ 

рис. 12.1 Цель молитвы благодарения 

Слова благодарности


Есть одна проблема, с которой в молитве хвалы сталкиваются многие христиане – им трудно подобрать слова.  По примеру других верующих мы обычно считаем слово «спасибо» достаточным изъявлением благодарности.  Да, такая молитва, если произносится искренне, вполне примлема и уместна.  Но в ней используется лишь малая доля всего богатства доступных нам средств.  Сколько раз можно повторить «спасибо» с искренней признательностью, не впадая в скуку от однообразия?  Но какие же средства помогут нам лучше проявить наполняющие наше сердце чувства?  Ответов на этот вопрос множество, однако лучший из них снова дает нам книга Псалмов.


Благодарственная молитва в Псалмах нередко имеет форму истории.  Псалмопевцы выказывали Богу свою признательность, повествуя о том, что Он для них совершил.  Вот как подробно рассказывает автор псалма 29:7-11 о событиях своей жизни:

И я говорил в благоденствии моем: «не поколеблюсь вовек».

По благоволению Твоему, Господи, Ты укрепил гору мою;

но Ты сокрыл лице Твое, и я смутился.

Тогда к Тебе, Господи, взывал я, и Господа умолял:

«Что пользы в крови моей, когда я сойду в могилу?

Будет ли прах славить Тебя?  Будет ли возвещать истину Твою?

Услышь, Господи и помилуй меня; Господи! будь мне помощником» 

Обратите внимание, псалмопевец упоминает в своей истории о деталях.  Он подробно рассказывает, как возгордился благословением Божьим, и как Господь отнял от него Свою руку, и жизнь его стала чередой бедствий.  Посреди невзгод он воззвал к Богу в горячей молитве, и Господь услышал его.  Размышляя об этих событиях, псалмопевец не говорит просто: «Спасибо за помощь!».  Он выражает свою признательность, подробно рассказывая о Божьей милости.

Этому образцу следует и псалом 33:5-8.  Его автор неоднократно указывает своим слушателям на милосердие Божье:

Я взыскал Господа, и Он услышал меня

 и ото всех опасностей моих избавил меня.

Кто обращал взор к Нему, те просвещались, и лица их не постыдятся.

Сей нищий воззвал, - и Господь услышал его 

и спас его от всех бед его.

Ангел Господень ополчается вокруг боящихся Его и избавляет их.

В псалме 17 мы находим еще одну благодарственную молитву-повествование.  Но в ней есть значительная деталь – упоминание о несчастьи, которое случилось с автором и о том, как Бог ответил на его молитву.

В тесноте моей я призвал Господа и к Богу моему воззвал.

И Он услышал от чертога Своего голос мой, 

и вопль мой дошел до слуха Его (Пс. 17:7)

Более того, автор проводит параллель между событиями своей жизни и широкоизвестной историей из Писания.  Его избавление подобно спасению Израиля у Красного моря:

Потряслась и всколебалась земля, 

Дрогнули и подвиглись основания гор, ибо разгневался Бог;

Поднялся дым от гнева Его и из уст Его огонь поядающий;

Горячие угли сыпались от Него. 

Наклонил Он небеса и сошел, - и мрак под ногами Его (ст. 8-10)

Связывая случившееся в своей жизни с событиями у Красного моря, псалмопевец подчеркивает величие деяния Божьего.  Как в прошлом Господь избавлял Свой народ, так и теперь Он избавил псалмопевца.  Сорок два стиха (17:5-46) посвящены подробному рассказу о его чудесном избавлении.


Когда я служил пастором, я навещал прихожан нашей общины в больнице и потом, когда они выписывались, - дома.  Посещая тех, кто вернулся из больницы домой, я обычно просил их начать общую молитву.  Чаще всего они произносили несколько слов благодарности и переходили к перечислению нужд – помоги оплатить лекарства, дай терпения с детьми, дай силы.  Но один свой визит я помню до сих пор.  Пожилая женщина вернулась из больницы, где проходила курс лечения от рака.  По своему обыкновению я предложил ей помолиться.  Но ее молитва совсем не походила на другие. К моему великому изумлению, это было настоящее повествование.  О том, как Бог заботился о ней, когда ей поставили этот диагноз, как Он утешал ее, когда ее одолевали страхи, как поддерживал во время приступов боли.  Она описывала доброту врачей, возможность делиться своей верой, радость от возвращения домой и надежду, что болезнь побеждена.  Она также вспомнила в молитве несколько историй о служении Христа и об исцелениях, которые стали ей особенно дороги.  Рассказав Богу обо всем этом, она просто произнесла: «Аминь».


Я был потрясен.  Она ни о чем не попросила.  Ее благодарственная молитва была историей о том, что Бог совершил в ее жизни.  В тот день мой взгляд на молитву радикально изменился.  Пример этой женщины открыл для меня радость рассказывать Богу истории о событиях своей жизни и размышлять о том, как они напоминают мне Его великие деяния.


У каждого верующего есть своя история для Бога, потому что Господь всегда совершает для Своих детей чудеса – исцеляет от болезней, разрешает семейные проблемы, избавляет от бед.  Бог призывает нас приходить к Нему и рассказывать об этом.  Конечно, Он знает, какие благословения дал нам.  Ничего нового мы Ему не сообщим.  Но этой историей мы доставим Ему удовольствие ощутить нашу благодарность.  Как любящий Отец, Бог радуется, слыша слова признательности из уст Своих детей.


Недавно в честь дня дочери рождения мы устроили для нее праздник на катке.  К ней пришли друзья и всем было очень весело.  Поздно вечером, когда она укладывалась спать, я присел рядом и спосил, понравился ли ей день рождения.  «Конечно».  Но я хотел услышать больше.  «Скажи мне, что именно тебе понравилось?»  «Все понравилось,» - быстро ответила она.  Но мне и этого показалось мало.  «Расскажи мне подробнее!» - я хотел убедиться, что она ценит наши с женой усилия.  Наконец она поняла, чего я от нее жду и стала описывать мне свой праздник.  Она рассказывала о все новых и новых эпизодах.  Возможно, дочь этого не осознавала, но все это время я слышал от нее: «Спасибо, спасибо, спасибо...»  Приятно было почувствовать, как много для нее значил наш подарок.


Христиане тоже думают иногда, что одного-двух слов достаточно, чтобы отблагодарить Бога за благословение.  Однако пример псалмопевца показывает, что Господь ожидает от нас большего.  Мы сможем выразить Ему свою признательность, рассказывая подробно о чудесах, которые Он совершает в нашей жизни.  Когда мы уделяем время тому, чтобы поведать Богу о Его чудных делах подробно, мы славим Его и благодарим надлежащим образом (см. рис. 12.2)

БОГУ

ПЕРЕСКАЗАТЬ В МОЛИТВЕ

НАШИ ИСТОРИИ

Рис. 12.2 Благодарственные молитвы-истории 

Плоды благодарности


Мы говорили с вами о цели благодарственной молитвы и о том, как выразить Богу свою признательность.  Но что происходит, когда верующие действительно благодарят Господа?  Оказывает ли это влияние на нашу жизнь?  Наши благодарственные молитвы не только приносят радость Богу.  Это приносит радость и нам самим.


Посвящая время благодарению, мы обретаем  источник утешения в такие моменты, когда жизненные невзгоды тяжким грузом ложатся на плечи.  Нелегко противостоять злу, которое мы встречаем повсюду.  Мы знаем о войнах и насилии в международных отношениях.  Мы слышим о росте преступности и катастрофах.  Становимся жертвами спекуляций на рынке.  Сталкиваемся с грубыми и бессердечными людьми.  Даже в церкви поступки братьев-христиан нас больно ранят.  Более того, заглядывая в свою душу, мы испытываем разочарование в самих себе.  Нас удручает неумение справиться с личностными проблемами, ставит в тупик склонность к себялюбию.  Мы думаем о том, как мало сделали в жизни и удивляемся, куда же ушли годы.  Поскольку подобные мысли нередко преследуют нас, неудивительно, что порою мы живем под бременем горечи и уныния.  К счастью, действенным способом преодолеть эти чувства нередко становится благодарственная молитва.


Псалмы свидетельствуют, что в молитвах благодарения их авторы неизменно обретали мужество и укреплялись духом.  В заключение истории из псалма 29 читаем:
И Ты обратил сетование мое в ликование, 

снял с меня вретище и препоясал меня веселием, 

Да славит Тебя душа моя и да не умолкает.

Господи, Боже мой! буду славить Тебя вечно (Пс. 29:12-13)


Псалмопевец восхищен тем, что Бог изменил его обстоятельства.  Обратите внимание, как он выражает свое ликование.  Он не просто с облегчением вздохнул или утешился.  Радость переполняет его настолько, что он не в силах усидеть на месте.  Он танцует пред Господом.


Результаты еще одной благодарственной молитвы несколько иные: рассказав историю о дарованных Господом благах, псалмопевец обращается к своим слушателям с такими словами:
Вкусите, и увидите, как благ Господь!  

Блажен человек, который уповает на Него.

Бойтесь Господа, святые Его, ибо нет скудости у боящихся Его.

Скимны бедствуют и терпят голод, 

а ищущие Господа не терпят нужды ни в каком благе (Пс. 33:9- 11).

Эти слова псалмопевца относятся к существовавшей во времена Ветхого Завета традиции – он приготовил для своих друзей пир.  У верующих того времени принято было праздновать Божьи благословения за пиршественным столом.  Наслаждаясь приготовленной трапезой, они могли «вкусить и увидеть, как благ Господь» (ст. 9)  Радуясь богатству красок и вкусов, они по-новому осознавали, как благ Господь к Своему народу.  Известное им в теории становилось непосредственным опытом.  Бог являл им Свою благость.


Несколько лет назад я читал лекции на церковной конференции в Мехико.  Это был во многих отношениях замечательный опыт, но, к сожалению, я подхватил болезнь, которую мексиканцы называют «болезнью туриста» - la enfirmidad de la turista.  Чтобы продолжать работать, мне пришлось серьезно ограничить себя в питании на все время пребывания там.  Само собой разумеется, к концу поездки я чувствовал себя ужасно уставшим.  Жизнь виделась мне в темных тонах.  Трудно было найти в чем-либо хорошие стороны.  Когда конференция закончилась, на пути в аэропорт я остановился у друзей.  Хозяйка дома заметила, как сильно я ослабел, и стала уговаривать меня поесть вместе с ними.  Сначала я отказывался, но потом уступил ее настояниям.   С первым же куском сырной лепешки кровь быстрее побежала по жилам, и я вдруг ощутил, что жизнь возвращается в мое тело.  И ожило не только тело, я воспрянул духом, мое состояние полностью изменилось.  Исчезли уныние и разочарование, и я снова обрел позитивное видение жизни. 


Поведав Богу о своей признательности в благодарственной молитве, мы переживаем духовный подъем.  Тяготы борьбы с миром лишают нас сил, но когда мы повествуем о Божьей милости и размышляем о чудесах, которые Он совершил в нашей жизни, утомленные сердца возрождаются и укрепляются.  Время от времени такое ободрение необходимо каждому христианину.


Вы утомлены?  Вы разочарованы жизненными обстоятельствами?  Милость Божья иногда видится вам лишь пустой теорией?  Благодарственная молитва может помочь.  Рассказывая о своей признательности Богу, мы на глубоком личностном уровне осознаем, что Господь здесь и сейчас милостив к нам.  Душа обретает радость и покой в раздумьях том, как любящая заботливая рука Божья действует в нашей жизни (см. рис. 12.3)

ИСТОРИИ БЛАГОСЛОВЕНИЙ

ВНУТРЕННЯЯ СИЛА И РАДОСТЬ
Рис. 12.3 Плоды благодарственной молитвы


В этой главе мы рассмотрели некоторые аспекты благодарственной молитвы.  Мы видели, в чем состоит ее цель.  Мы учились рассказывать Богу о том, что Он совершил для нас.  Плодами подобной молитвы-истории станет особая мера силы и радости во Христе.  Продуктивная благодарственная молитва – неотъемлемая часть богатой молитвенной жизни. 

Вопросы для обсуждения

1. На чем строится благодарственная молитва и какова ее цель?  Почему мы часто забываем об этой грани молитвенного общения с Богом?

2. Как в благодарственной молитве можно использовать истории из своей жизни?

3. Какие плоды приносит благодарственная молитва?

Практическое задание:

1. Расскажите кому-то историю о событиях своей жизни, в которых вы видите Божье благословение.  Подумайте, как эту историю можно соотнести с библейскими событиями.

2. Напишите благодарственную молитву в шесть-восемь предложений, в которой поведайте Богу историю из своей жизни.  Включите в нее краткое упоминание о библейском событии, которое вам напоминает эта история.  Насколько возможно, используйте следующую форму:

О Господь, Ты (опишите свойства Бога)_____________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________Мы вспоминаем сейчас о том, как Ты нас так благословил, когда (расскажите свою историю)________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эти события напоминают нам о том, как (кратко опишите библейское событие)____________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

От всего сердца благодарим Тебя за Твою бесконечную милость_____________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное задание:

1. На этой неделе по меньшей мере дважды расскажите в молитве Богу о том, как вы благодарны за Его благословения.  Форма упражнения 2 может оказаться вам полезной.
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Не только слова

Благослови Всевышнего, мой дух; 

Всем существом своим 

я восхвалю Святое Имя,

Творца, Который милостив безмерно.

Исаак Уотс

1674-1748

Люди говорят не только словами.  Мы сообщаем о своих чувствах тоном голоса, выражением лица и даже положением тела и жестами.  Однажды ко мне в офис зашел посетитель.  Он сказал, что хочет просто немного побеседовать, но я сразу заметил, что он очень обеспокоен.  Пока мы обменивались любезностями, он сидел очень прямо, устремив глаза в пол и сжав руки.  Когда я спросил его, что случилось, он признался, что на душе у него тяжело.  Легкая беседа сразу же превратилась в довольно долгий и серьезный разговор о пережитых им трудностях. 
 Все мы попадали в такие ситуации.  Мы слушаем слова, которые передают нам часть информации, и вместе с тем обращаем внимание на другие формы общения, более значимые, чем слова.


Так и наше общение с Богом состоит не только из слов.  Христиане часто думают, что молиться – значит использовать правильные термины и облекать обычные мысли в приемлемую словестную форму.  Но понятие молитвенного общения гораздо шире.  Бог замечает и тон нашего голоса, и жесты, и положение тела, и другие аспекты несловестного общения.  В этой главе мы исследуем именно невербальные формы молитвы.  Как использовать их в разговоре с Богом?

Пение и плач


Примеры молитв из Писания показывают, что верующие обращались к Богу своими словами.  Библейские молитвы – глубоко личные, идущие прямо из сердца.  Поэтому многие из них сопровождаются проявлениями сильных чувств.  Нередко эти чувства передаются словами, - как и в наших современных молитвах.  Однако в определенных обстоятельствах слов недостаточно.  И псалмопевцы во время молитвы часто плакали.  

Молитвенный плач - значительный аспект многих псалмов.  Обращаясь к Богу во времена скорби, их авторы проливали слезы.  В псалме 38:13 читаем:

Услышь, Господи, молитву мою, и внемли воплю моему;

не будь безмолвен к слезам моим.

Псалмопевец безмерно страдает из-за невзгод, с которыми ему пришлось столкнуться.  Он плачет и горюет перед Богом.

Псалом шестой также убеждает нас, что плач во время молитвы уместен.  Вот как его автор взывает к Богу о помощи:

И душа моя сильно потрясена; Ты же, Господи, доколе? (ст. 4)
Враги уже долго преследуют его, и он со скорбью признается Богу:

Утомлен я воздыханиями моими; 

каждую ночь омываю може мое, слезами моими омочаю постель мою,

Иссохло от печали око мое, обветшало от всех врагов моих (ст. 7, 8)

Примеры молитвенного плача постоянно встречаются в Библии, как одна из граней общения с Богом в периоды горя и скорби.  Когда дети Божьи страдают, они плачут перед Своим Небесным Отцом.  Они проливают перед Ним слезы, встречая на своем пути непреодолимые преграды.  Такое проявление печали и потребности в помощи Бога – неотъемлемый аспект молитвы.


Несколько лет назад я работал с группой христиан, многие из которых были в прошлом наркоманами.  У каждого из них имелись и хорошие и плохие стороны, но один молодой человек остался в моей памяти особенным примером преображающего действия Божьей благодати.  Став христианином, он совершенно перестал использовать наркотики и радикально изменился.  Но однажды воскресным вечером, почти через год после его обращения, мне позвонила мать юноши.  Она была вне себя от горя.  Как оказалось, он принял наркотик и убежал из дома в припадке безумной ярости.


Эта новость обрушилась на нас как удар грома.  Все мы горевали, что наш брат не смог удержаться от искушения и вернулся к прошлому.  Но ситуация осложнялась еще и тем, что в городе появилась - как нам стало известно - особенно опасная смесь героина.  Очевидно, в наркотик подмешали яд.  Одна и та же мысль поразила каждого их нас: «А что если наш друг купил именно такую отравленную смесь?»


Все мы знали, что эта ситуация далеко не в нашей власти, и единственное, что можно сделать, - это обратиться за помощью к Богу.  Стоя на коленях перед Творцом, мы с таким глубоким чувством стали расказывать Ему о своих страхах, что вскоре на глазах у всех показались слезы.  Слов становилось все меньше, а слез все больше.  Все мы плакали и горевали.


После этой молитвенной встречи я ехал домой, все еще печалясь и в унынии обдумывая происшедшее.  Вдруг неожиданно на противоположной стороне шоссе я заметил нашего друга.  Я остановился и взял его в машину.  К счастью, Бог ответил на наши молитвы.  Парень не отравился.  Через несколько дней ему стало лучше, и впоследствии он совершенно выздоровел.


Та молитвенная встреча была примером несловестного общения с Богом, мы обращались к Нему не только словами.  Плакали наши сердца, и Господь услышал плач Своих детей.


Во многих странах малышей, особенно мальчиков, учат, что слезы – признак слабости.  «Настоящие мужчины слезы не льют,» - говорят им.  И печальное последствие подобных наставлений – неловкость, которую люди чувствуют во время молитвенного плача.  В некоторых кругах это предубеждение настолько укоренилось, что плач перед Богом считают недостатком веры.  Однако подобное мнение противоречит библейским образцам молитвы.  Поэтому нужно избавляться от навязанной нам обществом смирительной рубашки.  Необходимо понять, что иногда мы действительно можем выразить свои чувства пред Богом, только растворив молитву в слезах.


Писание однозначно утверждает, что на слезы Своих детей Господь обращает особое внимание.  Бог увидел слезы Езекии и сказал:

Я услышал молитву твою, увидел слезы твои.

Вот, Я исцелю тебя; в третий день пойдешь в дом Господень (4 Цар. 20:5)

Мы можем быть уверены в том, что Бог никогда не оставит наш плач без внимания:

У Тебя исчислены мои скитания; положи слезы мои в сосуд у Тебя, -

Не в книге ли они Твоей? (Пс. 55:9)

Слезы детей вызывают сочувствие у всех родителей, и, когда мы плачем перед Богом, Он так же смотрит на нас с состраданием и милосердием.  Господь призывает нас открыто говорить с Ним, поэтому способность плакать в молитве - одна из насущных потребностей общения с Богом.

В слезной молитве мы выражаем свое горе.  Но и радость пред Богом можно выразить не только словами, а и пением.  Большую часть псалмов изначально пели или произносили речитативом под музыку.  В псалме 9:2-3, например, читаем:

Буду славить Тебя, Господи, всем сердцем моим, торжествовать о Тебе, 

Петь имени Твоему, Всевышний.

В таком свете яснее становятся слова из послания Иакова:


Злостраждет ли кто из вас?  пусть молится.

Весел ли кто?  Пусть поет псалмы (Иаков 5:13).

Пение в молитве также необходимый аспект общения с Богом.


К счастью, нам доступны многие источники, способные обогатить этот аспект молитвы.  Большинство христианских сборников содержат гимны, которые изначально были молитвами.  Наши традиционные гимны непосредственно обращены к Богу, хотя мы редко поем их осознанно, желая общения с Ним.


Я люблю подолгу гулять в одиночестве.  Это дает мне возможность отдохнуть и побыть наедине с Богом.  Помню, как однажды вечером, вскоре после обращения, я гулял по дороге вдоль Голубых Гор в Вирджинии.  Обогнув поворот, я увидел удивительной красоты закат.  Глядя на этот великолепный шедевр Творца, я стал молиться.  Но моя молитва состояла не только из слов.  Я запел знакомый гимн: «Свят, свят, свят...»  Сначала мне было немного неловко.  А что, если кто-то подойдет и услышит, как я сам себе пою?  И тогда я впервые понял, что пою не себе.  Этот гимн был благодарственной молитвой, обращенной к Богу.  Итак, я стоял один в лесу и во весь голос пел своему Создателю.  Этим пением я рассказал Ему намного больше, чем могли передать слова.  Я вложил всю душу в музыку.

Обращаясь к Богу с пением, можно значительно обогатить молитвенное общение с Ним. 


Речевые образцы, которые мы используем в молитве, оказывают большое влияние на наше общение с Богом.  Во многих ситуациях слов недостаточно.  Нередко нам требуется для этого пение или плач (см. рис. 13:1).

БЕСЕДА

ПЛАЧ ____________________________________________________________ ПЕНИЕ

Рис. 13.1 Виды речевого общения

Преклонив колени и воздевая руки

В последние годы язык тела и жестов стал объектом пристального внимания науки.  Исследования показывают, что люди общаются друг другом не только словами, важную роль в нашем общении играет выражение лица, жесты, положение тела и других движения.  Консультантов и психологов учат замечать сигналы, которые посылает тело человека.  Нередко поза сидящего, то, как сложены его руки и куда направлен взгляд, сообщает информацию, которую человек никогда не высказал бы словами.  Язык тела играет важную роль и в общении с Богом.  Обратим внимание на еще два значительных его аспекта: коленопреклоненная молитва и молитва с воздеванием рук.


В древнем мире коленопреклоненная поза не вызывала удивления.  Люди низкого звания должны были склоняться в присутствии вельмож и царей.  Преклонить колено и склонить голову было принято в знак смирения и почтения к человеку более высокого звания.  Все знали, что отказ соблюсти эту традицию означал бунт и высшую степень неповиновения.


Склоняться перед вышестоящими было в древности широко распространенным обычаем, и совсем неудивительно, что Библия подчеркивает, насколько важно подобное положение тела в молитве и поклонении Богу.  Он – наш Верховный Правитель и Творец, а мы – Его смиренные создания и слуги.  Нам не подобает приходить пред лице Его горделиво и с вызывающим видом.  Нам следует помнить о благоговении и смирении.  Вот почему мы читаем в церкви знакомый призыв:

Приидите, поклонимся, и припадем, преклоним колена пред лицем Господа,

Творца нашего (Пс. 94:6)

Богослужение в этом отрывке непосредственно связано с преклонением колен перед Богом.  Почему?  Потому что вовремя богослужения мы стремимся почтить Бога.ъ


Обратите внимание, как молится Соломон при освящении храма:

Ибо Соломон сделал медный амвон, длиною в пять локтей, а вышиною в три локтя, и поставил его среди двора; и стал на нем, и преклонил колена впереди всего собрания Израильтян, и воздвиг руки свои к небу (2 Пар. 6:13)

Ясное упоминание о коленопреклоненной позе молящегося находим мы и в псалме 43:2б:

Ибо душа наша унижена до празха, утроба наша прильнула к земле.

В древности верующие сознавали свое истинное положение и обращались к Богу в коленопреклоненной молитве.  Они помнили, что Он их Творец, что они грешники, и приносили свои прошения к Его престолу, смиренно склоняясь перед своим Владыкой.


Пример пророка Даниила яркое свидетельство тому, как важно преклонять колени перед Богом.  Политические враги пророка убедили царя Дария подписать указ, объявлявший, что молиться можно только самому царю (см. Дан. 6:1-9).  Пророк легко мог скрыть от людей, что он по-прежнему молиться Богу.  Он мог молиться молча, в сердце своем, идя по улице или сидя дома.  Но пророк поступил иначе.  По своему обыкновению он молился коленопреклоненно.

Даниил же, узнав, что подписан такой указ, пошел в дом свой; окна же в горнице его были открыты против Иерусалима, и он три раза в день преклонял колена и молился Богу и славословил Его, как это делал он и прежде того (Дан. 6:10)

Пророк был настолько убежден в том, что пред Богом нужно в смирении склоняться, что продолжал молиться коленопреклоненно даже с риском для жизни.


Примеры из Писания обнажают ошибочность современной практики.  Во многих христианских церквах и организациях крайне редко, - если вообще когда-либо, - призывают преклонить в молитве колена.  Такое пренебрежение к библейской практике часто лишь негативный отклик на литургические формы, которые требуют коленопреклоненной молитвы.  Однако нужно быть осторожным в оценке традиции, в которой многие видят лишь пустой ритуал.  Преклонять колени и склонять голову в молитве указывает нам Библия.  Это напоминает нам о смирении и почтении к Всевластному Владыке, производит в наших сердцах эти чувства и помогает выразить их Ему.


Однажды я поехал навестить пастора, которого считали прекрасным наставником и проповедником.  Некоторое время мы провели в беседе о том, как я обратился ко Христу, и как это изменило мою жизнь.  Затем, когда наш разговор подошел к концу, он пригласил меня вместе помолиться.  К моему великому изумлению он поднялся с кресла, подошел к моему стулу и стал возле него на колени, склонившись лицом к полу.  В первую минуту я растерялся, но потом присоединился к нему.  У этого человека было немало причин для самоуверенности, однако он являл смирение и почтение, преклонив перед Богом колена.  Его пример навсегда запечатлелся в моей памяти.  И всякий раз, когда возникает искушение легкомысленно отнестись к молитве, я вспоминаю этого пастора.  Склоняя в молитве колени, мы являем Богу почтение и преданность, невыразимые никакими словами.  Христианам необходимо использовать этот библейский образец молитвы постоянно.


Еще один важный элемент молитвенного общения - воздевание рук.  Мы уже видели, что Соломон в коленопреклоненной молитве воздевал руки к небу (2 Пар. 6:13).  Не только Ветхий, но и Новый Завет велит верующим прибегать к такой молитве:

Итак желаю, чтобы на всяком месте произносили молитвы мужи, воздевая чистые руки без гнева и сомнения (1Тим. 2:8).

Для многих христиан эта молитвенная практика совершенно непонятна.  Что хотели верующие прошлого передать в молитве, воздевая руки?


С одной стороны, псалмы указывают, что воздевая руки к Богу, можно выразить особую радость.  В Пс. 62:4-5 читаем:

Ибо милость Твоя лучше, нежели жизнь.  Уста мои восхвалят Тебя,

Так благословлю Тебя в жизни моей;  во имя Твое вознесу руки мои.

Обратите внимание, сколько волнения и счастья в этих строках.  Благословение Божье безмерно обрадовало псалмопевца, - милость Творца лучше самой жизни, - говорит он, объявляет, выражая свою радость, что восхвалит Бога (ст. 4), прославит Его (ст. 5) и вознесет руки во имя Его (ст. 5).  Такие примеры повсюду встречаются в псалмах.  Вот псалом 134:2:

Воздвигните руки ваши к святилищу, и благословите Господа.

Псалмопевец выражал Творцу свою радость и хвалу, воздевая к Нему руки.  Словно благодарение – это дар Богу, который он возносит к небесам.  Признательность за благословение побуждает нас к молитве и дает нам слова, но мы можем проявить ее и при помощи тела, воздевая к Богу руки.


С другой сторону, такая форма молитвенного общения помогает выразить и острую нужду.  Как сказал псалмопевец: 

К Тебе, Господи, взываю: твердыня моя! не будь безмолвен для меня, 

чтобы при безмолвии Твоем я не уподобился нисходящим в могилу.

Услышь голос молений моих, когда я взываю к Тебе,

когда я поднимаю руки мои к святому храму Твоему (Пс. 27:1-2).

Эти строки свидетельствуют о том, что их автор особенно нуждается в Божьей помощи.  Если Бог не ответит на его мольбу, он вскоре уподобится умершему (ст. 1).  Вот поэтому он молит о милости и взывает к Богу, поднимая руки к месту присутствия Божьего (ст.2).


Сходную картину рисует и псалом 142:6-7:


Простираю к Тебе руки мои; душа моя к Тебе, как жаждущая земля.

Скоро услышь меня, Господи; дух мой изнемогает.

Душа псалмопевца жаждет милости, как иссохшая земля ждет воды.  Как проявляет он свои чувства?  Не только словами.  Он взывает о сострадании, поднимая руки к Богу.  Воздетые к небу руки могут быть не только символом радости, но и призывом о помощи.  Мы простираем руки к небесам в надежде, что Бог снова наполнит их обильными благословениями.


Зная о том, что коленопреклоненная молитва и воздевание рук – библейские формы молитвы, необходимо переосмыслить нашу молитвенную жизнь.  Поскольку многие церкви и христианские организации пренебрегли этими формами молитвы, нужно способствовать их возвращению в молитвенную практику.  Однако делать это следует с осторожностью.  Когда во время общего собрания небольшая группа верующих с энтузиазмом поднимает руки и опускается на колени, это может вызвать у остальных смущение и разногласия.  Так можно, имея благие намерения, нарушить порядок богослужения и создать в церкви проблемы.


Если, преклоняя колена и поднимая руки на богослужении, мы нарушаем его ход, то эти формы общения с Богом стоит ограничить временем личной молитвы.  Но в личной молитве следует использовать их без колебаний.  На богослужении мы призваны заботиться не только о своем назидании, но и о нуждах всего Тела Христова.  Не следует практиковать публично те духовные упражения, которые приносят пользу лишь немногим.  Так же не следует употреблять свою свободу во зло и мешать другим верующим поклоняться Богу.  Из уважения к своим братьсям и сестрам во Христе нужно помнить слова апостола Павла:

Все сие да будет к назиданию (церкви) (1 Кор. 14:26) 

В любом случае, верующим не должно пренебрегать этими формами общения с Господом.  Бог определил, что иногда необходимо преклонять колени и воздевать в молитве руки.  Когда мы склоняемся перед Богом – мы выражаем смирение и почтение к Нему.  А поднимая руки, мы выказываем свою радость или острую нужду в помощи.  Это важные аспекты молитвы.  Сделав их частью своей молитвенной практики, вы обнаружите, что ваше общение с Богом стало более плодотворным (см. рис. 13.2)
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Рис. 13.2 Язык тела в молитве

Пост и молитва


Во время учебы в колледже я подрабатывал сиделкой.  Ночи напролет я просиживал у постели старика, страдавшего раком мозга.  За шесть месяцев работы с ним я полюбил и больного, и его жену.  У них не было детей, и вскоре я стал для них как сын.  Однажды зимней ночью больной вдруг почувствовал страшную слабость.  Его дыхание стало неровным, а потом и совсем прекратилось.  Он умер около трех часов ночи.  Я впервые стал свидетелем смерти.  Я помню охватившие меня чувства страха, ужаса и горя, когда я пошел сказать его жене, что ее супруг ушел из жизни.  Я остро ощущал утрату.  «Жизнь такая хрупкая, такая короткая», - думал я.  На следующий день я всеми силами старался ей помочь.  Однако в день похорон я вдруг почувствовал себя очень плохо.  Пытаясь понять, в чем дело, я вспомнил, что ничего не ел с той ужасной ночи.  Я так горевал и мысли мои были настолько заняты происшедшим, что было не до еды.  Заботы о пище не вязались с такой потерей.


Этот обычный пример показывает, с чем связан библейский пост.  В современном мире люди постятся по разным причинам.  Некоторые заявляют, что временное воздержание от пищи помогает сохранить ясность ума.  Другие пытаются при помощи поста быстрее сбросить вес.  Однако истинно библейский пост – это религиозный обряд.  Это добровольный отказ от пищи или питья с целью выразить перед Богом особенно глубокое беспокойство или тревогу.


Библейский пост использовался в разнообразных обстоятельствах.  Смерть близкого человека – одна из причи поста.
Тогда схватил Давид одежды свои, и разодрал их, также и все люди, бывшие с ним.  И рыдали и плакали, и постились до вечера о Сауле, и о сыне его Ионафане, и о народе Господнем, и о доме Израилевом, что пали они от меча (2 Цар. 1:11-12).
Смерть друга или члена семьи побуждала библейских верующих выразить свое горе и потребность в утешении Божьем через пост.

Во-вторых, пост был свидетельством сердечного раскаяния в грехе или горячее стремление получить прощение.  Услышав проповедь пророка Ионы, ниневитяне объявили пост:

И поверили Ниневитяне Богу; и объявили пост, и оделись во вретища, от большого из них до малого (Иона 3:5).

Удрученный грехами Израиля священник Ездра  также постился:
И встал Ездра и пошел от дома Божия в жилище Иоханана, сына Елиашивова; и пришел туда.  Хлеба он не ел, и воды не пил, потому что плакал о преступлении переселенцев (Ездра 10:6).

В-третьих, люди Божьи постились, когда в тяжелых обстоятельствах им требовалась сверхъестесвенная помощь Бога и Его непосредственное вмешательство.  Когда Иерусалим осаждали враги, царь Иосафат объявил пост по всей стране:
И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее (2 Пар. 20:3)

Так постилась и царица Эсфирь, когда ради спасения своего народа ей пришлось рисковать жизнью:
Пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками моими тоже буду поститься, и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть, погибну (Эсфирь 4:16).

В подобных обстоятельствах пост дает возможность особенно горячо молиться.
В-четвертых, пост помогает нам исследовать себя и приготовляет к встрече с Богом:

И в десятый день сего седьмого месяца пусть будет у вас священное собрание; смиряйте тогда души ваши, и никакого дела не делайте (Чис. 29:7).

Встреча с Богом была огромным событием, которое требовало глубокого исследования себя и подразумевало страстное ожидание Божьего благословения.


Во всех этих ситуациях пост выражал особую нужду в Боге и стремление обрести Его помощь в тяжелые времена.

Сегодняшняя церковь должна признать ужасный факт.  Мы совершенно утратили искусство поста.  Лишь в некоторые деноминациях его иногда практикуют.  Немногие верующие используют периоды поста как один из аспектов своего духовного развития.

Подобное пренебрежительное отношение к посту имеет страшные последствия.  Мы лишили себя чудесного опыта глубокого молитвенного общения с Богом.  Пренебрегая постом, мы страдаем от неумения выразить свое горе пред Богом.  Мы значительно дольше, чем требуется, носим бремя печали и утраты.  Без поста мы склонны выражать раскаяние в поверхностных кратких молитвах.  Как можно без поста выказать сердечное раскаяние и сожаление за вопиющее отступничество и нарушения Божьего закона?  Кроме того, у современных христиан нет средства, которое помогло бы им отложить все дела и сосредоточиться на самых насущных нуждах.  Пост предназначен именно для этого.  Итак, христианская жизнь лишилась ценной грани, потому что мы забыли о посте.


За годы после моего обращения я служил во многих христианских организациях.  Каждая из них время от времени сталкивалась с очень серьезными проблемами.  И руководству иногда было просто не под силу их разрешить.  Мы создавали комитеты и проводили долгие часы за столом, обсуждая возникшие вопросы.  Но крайне редко кто-нибудь предлагал поститься.  По сути, из всех организаций, в которых я служил, лишь в одной было принято серьезные проблемы решать с молитвой и постом.  Если верующие библейских времен считали пост необходимым, то как могут современные христиане пренебрегать им?  Я убежден, что во многом разочарование и неудовлетворенность, которую мы испытываем в христианской жизни, объясняется тем, что мы не практикуем посты.


Когда в нашей жизни происходят критические события, мы должны быть готовы поститься.  Ученики Иоанна Крестителя однажды спросили Иисуса о поведении Его учеников, и Он ответил:
Могут ли печалиться сына чертога брачного, пока с нима жених?  Но придут дни, когда отнимается у них жених, и тогда будут поститься (Матф. 9:15)

Иисус высказался вполне определенно, что после Его вознесения на небеса Его ученики будут поститься.  И если мы действительно стремимся обнажить пред Богом нашу душевную тоску и потребность в Нем, нам следует сделать пост частью своей жизни.  В посте мы обретаем чудесную возможность высказать Богу глубочайшую преданность и веру (см. рис. 13.3)
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В этой главе мы говорили, что молитвенное общение включает в себя не только слова.  Полнее высказать свои чувства нам помогают пение и плач.  Мы можем открыть Богу свои переживания, преклонив колени и воздевая руки в молитве.  А практика поста углубит наши молитвы.  Используя перечисленные элементы в молитве, мы сделаем общение с Богом значительно богаче и плодотворнее.

Обзорные вопросы:
1. Почему нам неловко петь или плакать во время молитвы?  Как можно преодолеть свои предрассудки в этом отношении?

2. Почему язык тела составляет важную грань молитвы?  О каком положении тела во время молитвы говорит Писание?  Как можно использовать язык тела в молитве?

3. Зачем нужно практиковать посты?  Как пост обогащает наше общение с Богом?

Упражнения:

1. Назовите событие в своей жизни, которое вызвало у вас слезы.  Вспомните также, когда вы пели от радости.  Почему в тех обстоятельствах слов было недостаточно?  Как это относится к молитвам?

2. Обсудите положительные и отрицательные стороны различных положений тела в молитве (коленопреклонная молитва, молитва стоя или сидя, поднимая руки).  В какой ситуации можно их использовать?

3. Напишите молитву в четыре-пять предложений, которую можно произнести, преклонив колени или воздевая руки.  Попробуйте прочесть свою молитву в этом положении.  Вам может быть полезна следующая форма:

О Господь (имя или свойство Бога)_________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Мы поклоняемся Тебе (склонив колени/ воздевая руки).  Этим положением тела мы стремимся выказать свои чувства.  Ты достоин поклонения, потому что (опишите свойства или дела Бога, которые вызывают чувство преклонения перед Ним)____________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мы смиряемся пред Тобою и сознаем, как нуждаемся в Тебе, ибо Ты один способен_________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________опишите вашу просьбу и поясните, почему один Бог может вам помочь)_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Услышь нашу молитву и яви Свое милосердие, потому что мы на Тебя уповаем_____________________________________________________________________

Аминь.

Дополнительное упражнение:

Трижды на этой неделе молитесь склонив колени и высказывайте просьбу, которая предполагает смирение.  Завершайте свою молитву пением гимна, воздевая руки к Богу.  Вы можете подготовиться к такой молитве постом, воздержавшись от одной или двух трапез.
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Молитвенная практика
Маленький Джимми очень хотел играть в футбол.  Всем сердцем он жаждал стать профессиональным спортсменом.  «Ума мне на это хватит,»- думал он.  В сущности, Джимми был книжным червем.  Все свое время он проводил за книгами и поэтому совершенно точно знал, как стать настоящей звездой футбола.  Или, во всяком случае, ему казалось, что знал.  «Я возьму в библиотеке нужные книжки и все выясню про эту игру,»- говорил он младшей сестре по пути из школы.  Несколько недель спустя он пришел на отборочную тренировку.  После разминки тренер скомандовал: «Блокировка!»  Джим подбежал к первой линии и бросился к мальчику с мячом, но безуспешно.  Одна, вторая, третья попытка, но бегущий игрок легко увертывался от отчаянных попыток Джимми свалить его.  Наконец тренер подозвал мальчика к себе. «Джим,» - тихонько сказал он, - «я думаю, футбол - не твое призвание».  «Нет, что вы! Спросите меня что угодно об этой игре.  Я выучил ответы на все вопросы,» - парировал Джим.   Тренер опустился на колено и положил руку на слишком большой для мальчика наплечник. «Джим, в футболе важно не то, что ты знаешь, а то, что ты делаешь.»


Теперь, когда мы подошли к концу нашего исследования, я хотел бы дать несколько советов о том, как использовать этот материал на практике.  Джимми всем сердцем стремился играть в футбол.  И вы, - я уверен, - стремитесь сделать свою молитвенную жизнь богатой и плодотворной.  Многие страницы мы посвятили молитве в свете познания Бога, себя самих и нашего общения.  Возможно, вы узнали для себя что-то новое.  Но этого недостаточно.  В молитве имеет значение не то, что вы знаете.  А то, что вы делаете.  Глубина общения с Богом зависит не только от того, что вы узнали.  Можно прочесть сотни книг на эту тему и ничуть не улучшить свою молитвенную жизнь.  В молитве – как и в футболе или в игре на фортепиано – важно практиковаться.  Наша молитвенная жизнь развивается лишь в том случае, если мы уделяем ей время и воплощаем свои благие намерения в практику.


Путей молитвенной практики существует немало.  Мне самому особенно полезны оказались два из них.

Наедине с Богом


С особым вниманием следует относиться к личной молитве.  Мало что в жизни обладает такой ценностью, как время наедине с Богом.  Но именно этим временем легче всего пренебречь.


Пример Даниила убедительно показывает, что верующим ежедневно следует выделять время для молитвы (Дан. 6:10).  Однако многие христианае с большим трудом находят возможность регулярно молиться.  Кому захочется выкраивать время в загруженном расписании для такого скучного занятия, как наши повседневные личные молитвы?  Именно поэтому стоит попытаться оживить и наполнить свои молитвы новым содержанием.


Иногда это удается сделать при помощи одного-двух рассмотренных ранее методов.  Попробуйте посвятить большую часть одной молитвы свойствам Бога, а на следующий день размышляйте о Его деяниях.  Вместо того чтобы каждый день использовать один список или образец молитвы, попробуйте утро посвятить благодарению.  Другое время дня - молитве плача.  В любом случае, разнообразив свои молитвы, можно значительно обогатить ежедневное общение с Богом.


Регулярно и ежедневно молиться очень важно, однако иногда следует выделять для общения с Отцом Небесным более длительные промежутки времени.  Иисус удалился в пустыню, чтобы приготовиться к служению, и периодически уединялся, чтобы побыть с Богом (Матф. 4:1)


Когда вы в последний раз выделяли день или два, чтобы уединиться – не ради отдыха и развлечения, а ради того, чтобы побыть наедине с Богом?  Многим христианам подобное и вообразить трудно.  Но что может быть более естественным, когда нам предстоит принять трудное решение?  Что может быть важнее, если в жизни все разладилось?  Что принесет нам большую пользу, когда мы впадаем в уныние?  Периоды уединения, отданные молитвенному общению с Богом, должны стать частью жизненного опыта каждого христианина.


Но как посвятить молитве целый день?  Что делать все это время?  Если тщательно спланировать свое время, то проведенный с Богом день станет отрадой для души.  Полезно бывает составить для этого примерное расписание.  Один из вариантов – разбить день на получасовые периоды.  Первые полчаса посвятите одному или двум элементам молитвы (хвала, плач, свойства Бога, Его деяния и т.д.).  Следующие полчаса уделите псалмам и пению гимнов.  Третий получасовой отрезок можно провести за чтением Библии.  И, наконец, последние полчаса – отдохните или погуляйте в тишине.  Затем этот цикл можно повторить (см. рис. 14.1).


Какое бы расписание вы ни избрали, по собственному опыту скажу, что главное – его составить.  Расписание занятий сделает этот день необычайным благословением, и вы удивитесь, как быстро пролетело время.


Это лишь идеи, которые дают вам пищу для размышлений.  Ежедневное уединение с Богом и особые периоды для общения с Ним  - прекрасная возможность для детей Божьих побыть со Своим Небесным Отцом.  Я надеюсь, что пребывая с Богом ежедневно и посвящая молитве более длительные отрезки времени, вы восстановите и обновите свои жизненные силы.

ПЛАН ДВУХЧАСОВОГО МОЛИТВЕННОГО УЕДИНЕНИЯ 

МОЛИТВА НА ОПРЕДЕЛЕННУЮ ТЕМУ(30 МИН)

ПЕНИЕ ГИМНОВ И ПСАЛМЫ (30 МИН)

ЧТЕНИЕ БИБЛИИ (30 МИН)

ОТДЫХ В ТИШИНЕ (30 МИН)

Рис. 14.1 План молитвенного уединения

Совместная молитва


Конечно, молитва – занятие очень личное.  Однако важна и совместная молитва.  Бог призывает нас общаться с Ним не только в уединении, но и когда мы собираемся вместе.  Как Божьи дети, мы состоим во многих сообществах.  У нас есть семьи и круг друзей, работа и служение, мы входим в общины поместных церквей, организации, деноминации и видимую церковь по всему миру.  Примеров совместной молитвы верующих в Библии немало.  Такая молитва – и в малых группах, и в церковном собрании – всегда была насущной обязанностью народа Божьего.  Сегодня многие христиане – без злого умысла – считают, что молитва – дело настолько личное, что в общих молитвах участвовать не стоит.  Подобный подход лишает многих из нас богатейшего источника вдохновения и сил.


Регулярные совместные моления жизненно необходимы верующим, однако очень легко превратить их в пустой ритуал.  Я бывал в бесчисленных церквах, где на молитвенном собрании неделя за неделей следуют неизменному распорядку.  Неудивительно, что большая часть членов церкви его не посещают.  Величие совместного молитвенного общения с Богом свелось к испытанию выдержки и унылым повторениям одного образца.


Хотите ли вы оживить совместные молитвы?  Наиболее полезно в таком случае обдумать главный акцент подобных собраний.  Его темой могут стать, например, существующая в церкви проблема, или особая молитвенная просьба.  В другой раз можно уделить большую часть времени и благодарственным и хвалебным молитвам или радостному событию, празднику.  В этой книге представлены несколько моделей, которые можно использовать как для личной, так и для совместной молитвы.


Еще один аспект жизни церкви и христианской организации, над который требует усиленной работы – это длительные периоды молитвы.  Насколько я знаю, молитвенные встречи и собрания руководства только называются «молитвенными», а по сути обычно заполнены обсуждением дел и планированием.  Откровенно говоря, я иногда задумываюсь, не лучше ли нам меньше планировать, и побольше молиться.  Нам нужно прийти к тому, чтобы пасторы, старейшины и работники христианских организаций ежегодно посвящали день или два молитве.  Только так любая группа христиан способна обрести внутреннюю силу.  Именно так мы призываем Божьи благословения на свой труд.


И снова подчеркну: важно составить расписание молитвенной встречи.  Если группа не привыкла к длительным периодам молитвы, необходимо их разнообразить.  Единого плана для всех организаций нет, главное – сделать эти встречи живыми.  Можно собрать всю группу и выделить сороки пять минут на краткое пастырское наставление, пение, совместную молитву и размышления в тишине.  Затем разделиться на малые группы с конктретным заданием для каждой и провести в молитве еще сорок пять минут.  Следующий отрезок времени можно посвятить совместному пению, свидетельствам, и отдыху в тишине.  Этот цикл можно повторять, насколько позволяет время (см. рис. 14:2)

ОБЩЕЕ МОЛИТВЕННОЕ СОБРАНИЕ (45 МИН)

БИБЛИЯ, НАСТАВЛЕНИЯ, ПЕНИЕ, МОЛИТВА, ВРЕМЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ (45 МИН)

МАЛЫЕ ГРУППЫ (45 МИН)

(КОНКРЕТНЫЕ МОЛИТВЕННЫЕ ЗАДАЧИ)

СОБРАНИЕ ВСЕЙ ГРУППЫ (45 МИН)

(ПЕНИЕ, БЛАГОДАРСТВЕННАЯ МОЛИТВА)

ВРЕМЯ ОТДЫХА И ПОКОЯ (45 МИН)

Рис. 14.2  Расписание для молитвенной встречи

Общие молитвенные собрания требуют тщательной подготовки.  Если прилагать необходимые усилия и использовать это время наилучшим образом, такие собрания станут прочным фундаментом каждой христианской огранизации.


Итак, нельзя довольствоваться только изучением молитвы.  Нужно идти дальше и прилагать изученное к жизни.  Беседа с Богом – неотъемлемая часть нашего личного и общего христианского опыта.

На этом мы завершаем наше исследование.  Мы начали его с честного признания существующих проблем.  И хотя мы лишь затронули необъятные просторы этой темы, нам удалось наметить некоторые вехи на пути к более глубокому общению с Богом.  Да ниспошлет вам Господь щедрые благословения на этом пути, чтобы вы действительно могли молиться с открытыми глазами.

Имена  Бога и образы, 

прилагаемые к Нему в Писании

Это приложение содержит имена и метафоры, использованные в Библии по отношению к Богу - Отцу, Сыну и Святому Духу.  Для удобства читателя некоторые из них перефразированы.  Представленное здесь многообразие имен Бога должно побудить вас размышлять о том, как можно обратиться к Нему и использовать в молитве разные формы обращения к Богу.

Бог Отец

Авва, Отче – Марка 14:36; Рим 8:15; Гал 4:6

Ветхий Днями – Дан 7:9; 13, 22

Создатель – Иса 27:11; 40:28

Творец Израиля – Иса 43:15

Творец – Мал 2:10

Отец милосердия – 2 Кор 1:3

Отец славы – Эф 1:17

Отец Светов – Иак 1:17

Отец  духов – Евр 12:9

Бог – Быт 1:2-3 (Элохим)

Бог Всемогущий – Быт 17:1-2; 48:3-4; 49:25; Пс 90:1

Бог Всевышний – Быт 4:18:22; Пс 77:56; Дан 4:25; Чис24:16; Деян 7:48

Бог Авраама, Исаака и Иакова – Исх 3:6, 16

Бог неба и земли – Эзра 1:2; Неем 1:4; Откр 11:13

Бог надежды – Рим 15:13

Бог Израилев – Быт 33:20

Бог правосудия – Мал 2:17

Бог мира – Евр 13:20

Бог Отец наш – Эф 1:2

Бог Отец – 2 Тим 1:2; 2 Пет 1:17

Отче Святой – Иоанна 17:11

Святой – Иса 43:15; Аввак 3:3

Бог ревнитель – Исх 20:5; 34:14; Вт 4:24

Судия земли – Быт 18:25; Пс 93:2

Царь – Пс 9:37; 73:12; Иса 43:15

Царь славы Пс 23:7-10

Царь Небесный – Дан 4:37

Царь святых  – Откр 15:3
Царь народов – Иер 10:6-7

Бог Живой – Дан 6:20 26; Мтф 16:16; Рим 9:26

Господь всей земли -  Иис Нав 3:11, 13; Мих 4:13; Зах 6:5

Владыка владык – Вт 10:17
Господь – оправдание наше – Иер 23:6; 33:16

Господь, Бог Евреев – Исх 7:16

Отец Наш – Мтф 6:9

Искупитель – Иов 19:25: Иса 47:4

Отче Праведный – Иоан 17:25

Твердыня, крепость – Вт 32:4, 15; Пс 17:2

Твердыня Израилева - Быт 49:24

Спаситель - Осия 13:4

Бог верный – Вт 7:9
Отец – 1 Иоан 1:2; 4:14

Первый и Последний - Иса 48:12

Бог всякого утешения – 2 Кор 1:3

Бог Даниила – Дан 6:26

Бог богов – Вт 10:7

Бог воинств Израильских – 1 Цар 17:25

Бог видящий меня – Быт 16:13

Бог великий и страшный  - Неем 1:5

Господь знамя мое -  Иегова Нисси – Исх 17:15

Господь мир - Иегова Шалом - Суд 6:24

Господь там - Иез 48:35

Господь Иис Нав 14:8; Езра 7:28; Рс 7:1; 17:28: 30:2; Зах 14:5;

Господь – Пастырь мой – Быт 48:15; 49:24; Пс 22

Господь Саваоф – 1 Цар. 1:3№ 4:4; 17:45; Иса 6:3; 47:4; Аггей 2:4, 6

Господь, Бог наш - Вт 1:6, 19, 20; 2:29; 33; 3:3; 4:7; 6:4

Господь, Творец наш – Пс 94:5

Господь, целитель наш – Исх 15:26

Господь, освящающий нас - Исх 31:13; Лев 20:7-8; 21:8,15. 23

Иегова-Ире, Господь усмотрит – Быт 22:14

Мощный Бог Иаковлев – Быт 49:24

Яхве – Быт 4:26; Исх 6:2-3; Чис 14:18; Пс 105:24; а также Господь– Иегова

Отец ваш – Мтф 5:16; Иоан 20:17

Бог Сын

Ходатай - 1 Иоан 2:1-2

Альфа и Омега – Откр 1:8; 22:13

Посланец и Первосвященник – Евр 3:1

Начальник и Совершитель веры – Евр 12:2

Начальник спасения – Евр 2:10

Блаженый и единый Повелитель – 1 Тим 6:15

Отрасль от корня Иессеева - Иса 11:1

Хлеб Божий -  Иоанна 6:33

Хлеб жизни – Иоанна 6:35

Жених – Мтф 25:1-10; Марка 2:19-20; Иоанна 3:29

Избранник – Луки 23:35; 1 Пет 2:4

Избранный, избранник – Иса 42:1; Луки 23:5

Христос Иисус, наш Господь -  2 Тим 1:2

Христос Божий – Луки 9:29;  23:5

Христос Господь – Луки 2:11

Христос – Божья сила и Божья премудрость – 1 Кор 1:24

Утешение Израиля – Луки 2:25

Камень краеугольный – Иса 28:16; 1 Пет 2:6

Избавитель – Рим 11:27

Желаемый всеми народами - Аггей 2:7

Вечный Отец (Отец вечности) - Иса 9:6

Верный и Истинный – Откр 19:11

Свидетель верный и истинный – Откр 3:14

Первородный - Евр 1:6

Первородный из мертвых – Откр 1:5

Первородный между братьями – Рим 8:29

Первородный всей твари – Кол 1:15

Предтеча – Евр 6:20

Основание – 1 Кор 3:11

Источник – Зах 13:1

Друг – Мтф 11:19

Дверь – Иоанна 10:7-9

Дар Божий – Иоанна 4:10

Слава Израиля – Луки 2:32

Пастырь Добрый – Иоанна 10:11, 14

Глава Церкви – Еф 5:23; Кол 1:18-20

Наследник - Евр 1:2

Первосвященник – Евр 3:1; 4:14; 7:26-27

Святой - Деян 2:27

Святой Божий – Марка 1:24; Луки 4:34; Иоанна 6:69

Надежда славы – Кол 1 :27

Рог Спасения – Луки 1:69

Я есмь – Иоан 8:58

Еммануил – Мтф – 1 :23; Иса 7:14

Иисус – Мтф 1:21; Деян 9:5; Евр 2:9

Иисус Христос – Мтф 1:1

Иисус Назорей – Марка 1:24; Иоанна 18:5, 7; 19:19
Судия – Деян 10:42;

Царь – Луки 19:38

Царь царей – 1 Тим 6:16; Откр 19:16

Агнец – Откр 5:6

Агнец Божий – Иоанна 1:36

Свет язычникам  - Луки 2:32
Свет миру – Иоанна 8:12; 9:5;

Лев из колена Иудина – Откр 5:5

Камень Живой - 1 Пет 2:4

Господь – Мтф 22:43-44; Марка 1:3; Рим 10:9; Флп 2:11

Господь и Спаситель Иисус Христос – 2 Пет 1:11; 2:20; 3 :18

Господь Славы – 1 Кор 2:8

Господь господствующих - 1 Тим 6:15; Откр 19:16

Господь и над мертвыми и над живыми – Рим 14:9

Господин субботы – Мтф 12:8; Марка 2:28

Учитель – Мтф 23:8

Посредник – 1 Тим 2:5; Евр 12:24

Мессия – Иоанна 1:41; 4:25

Бог крепкий – Иса 9:6

Единородный от Отца – Иоанна 1:14; 18; 3:36;

Наша святость – 1Кор 1:30

Наша Пасха – 1Кор 5:7

Наше Искупление – 1Кор 1:30

Целитель – Луки 4:23

Начальник и Спаситель – Деян 5:31

Начальник жизни – Деян 3:15

Князь мира – Иса 9:6

Равви – Марка 10:51; Иоанна 1:38; 49

Раввуни – Иоанна 20:16

Сияние Божьей славы – Евр 1:3

Искупитель – Иса 44:24; Гал 4:5

Отрасль Праведная - Иер 23:5
Судия Праведный – 2 Тим 4:8

Праведник – Деян 7:52; 1Иоан 2:1

Праведный Слуга – Ис 53:11

Восходящее солнце – Луки 1:78

Скала – 1 Кор 10:4

Корень и Потомок Давида – Откр 22:16

Корень Давида – Откр 5:6

Владыка, вождь – Мих 5:2; Мтф 2:6

Спаситель – Луки 2:11; Деян 5:31; 1 Тим 2:3; Титу 3:6

Второй Человек  – 1 Кор 15:47

Слуга – Иса 52:13-15; Флп 2:7

Пастырь и Блюститель душ – 1 Пет2:25

Сын – Кол 1:13; Евр 3:6

Сын Авраама – Мтф 1:1

Сын Божий – Мтф 8:14:33; Иоанна 10:36

Сын Человеческий Мтф 8:20; Марка 2:10; Иоанна 1:51; 3:13

Сын Благословенного – Марка 14:61

Сын Отчий – 2 Иоанна 3

Сын Бога Живого – Мтф 16:16

Сын Бога Всевышнего – Марка 5:7; Луки 8:28

Камень – Мтф 21:42; 1 Пет 2:8

Основание - Иса 28:16

Наставник – Иоанна 13:14

Всемогущий – Откр 1:8; 15:3

Аминь – Откр 3:14

Начало – Кол 1:18

Отрасль Господа - Иса 4:2
Христос - Иоанна 7:41; Деян 2:26

Последний Адам – 1Кор 15:45

Жизнь – Иоанна 11:25; 14:6

Звезда утренняя – 2 Пет 1:19; Откр 22:16

Пророк – Иоанна 7:40

Воскресение – Иоанна 11:25

Бог истинный – 1 Иоанна 5:20

Свет истинный - Иоанна 1:9

Истинная виноградная лоза – Иоанна 15:1

Путь – Иоанна 14:6

Истина – Иоанна 14:6

Мудрость – 1 Кор 1:30

Советник Чудный – Иса 9:6; см также Иса 28:29

Слово – Иоанна 1:1, 14

Слово Божие – Откр 19:13

Бог Дух Святой 
Дыхание Вседержителя – Иов 32:8; 33:4

Утешитель – Иоанна 14:6

Залог – Еф 1:13-14

Дух Вечный - Евр 9:14

Бог – Деян 5:3-4

Семя Божье – 1 Иоанна 3:9

Дух благой – Неем 9:20

Помощник  – Иоанна 14:16, 26; Рим 8:26

Дух Святой – 1 Фесс 4:8

Его Дух – Пс 105:33; Ефес 3:16; 1 Иоанна 4:13

Его Дух Святой – Мтф 1:18; Марка 12:36; Иоанна 1:33; Деян 4:8: Рим 15:16

Святой Дух Божий – Еф 4:30

Вода Живая – Иоанна 7:38-39

Господь – 2 Кор 3:17-18

Сила Всевышнего – Луки 1:35

Обещанный от Отца – Деян 1:4; 2:33

Печать – Еф 4:30

Семь духов – Откр 1:4-5; 4:5; 5:6

Дух – Числа 11:17; 25, 26

Дух, который Он дал нам – 1 Иоанна 3:24

Дух Христов – Рим 8:9; 1 Пет 1:11

Дух совета и крепости Иса 11:2

Дух веры – 1Кор 12:9; 2Кор 4:13

Дух огня – Иса 4:4

Дух славы - 1Пет 4:14

Дух Божий – Быт 1:2; Иов 33:4; Мтф 3:16; 12:28

Дух благодати и умиления - Зах 12:10

Дух 

Дух премудрости и разума Иса 11:2

Дух ведения и благочестия Иса 11:2

Приложение 
Свойства Бога

Следующий перечень свойств Божественной Личности составлен для того, чтобы помочь верующему в молитвенных размышлениях о Боге.  Указанные отрывки полезно читать и использовать в молитве.  Представленный список атрибутов Бога очень избирателен, однако он дает некоторое представление о Его естестве  (см. гл. 3).

Непередаваемые атрибуты Бога

	Имеет бытие в Себе Самом
	«Я есмь Сущий» (Быт 1:1; Исх 3:14)



	Бесконечный
	– «...и от века и до века Ты – Бог.» (Пс 89:3, Быт 21:33, Исх 15:18, Евр 1:8-12, Рим 1:20)



	Вечный 
	«...имя Господа, Бога вечного» (Быт 21:33, см. Неем 9:5-6,  Ин 8:58, Откр 1:8)



	Непостижимый
	«не можем познать Его ...» (Иов 36:26, Иса 40: 18-26, Мф 11:27, Рим 11:33-34)



	Вездесущий
	«Не наполняю ли Я небо и землю?» (Иер 23:23-24, 2 Пар 2:6, Пс 138:7-16, Деян 17:27-28 



	Верховный
	«...все Им и для Него создано» (Кол 1:15:19, Исх 15:1, 11, 18; Откр 19:11-16)

	Всевластный
	«...все, что Мне угодно, Я сделаю» (Иса 46:10, Пс 134:6-7, Дан 4:35, Еф 1:11)



	Всевышний
	«...мы не постигаем Его» (Иов 37:23, Исх 33:20-23, Пс 103: 1-4, Иса 40:21-26; 1Тим 6:15-16 ) 

	Всеведущий
	 «...Ты один знаешь сердца всех людей» (3 Цар 8:39, Пс 138:1-6, Притч 3:19-20, 1 Кор 2:10)

	Всемогущий
	«...Есть ли что трудное для Господа?» (Быт 18:14, 1 Цар 2:6-7, Пс 17:13-16, Откр 19:6)

	Неизменный
	«...но Ты – тот же...» (Пс 101: 28; Мал 3:6; Иак 1:17; Евр 13:8)



	Великий 
	«...Величием славы Твоей...» (Исх 15:7, Исх 15:6, 11; Иов 37:22, Пс 8:1, 9; Иуды 25)

	Единый 
	«у нас один Бог...» (1Кор 8:5, Вт 6:4, Иса 45:21-22, 1Тим 2:5)



	Передаваемые  атрибуты Бога
	- свойства Бога, которые созидает в нас Святой Дух 

	Святость
	«...Свят путь Твой» (Пс 76:14, Иса 6:3, 57:15, 1Пет 1:15-16, Откр 4:8)



	Мудрость
	«...велика премудрость Его!» (Иса 28:29, Иер 10:12, 1 Кор 1:30, Кол 2:2-3)



	Истина
	«...Бог истинен» (Иоан 3:33, Чис 23:19, Иса 45:19, Ин 14:6)

	Любовь
	«...милости Господней полна земля» (Пс 32:5, 18, 22; Исх 15:13; Рим 8:38-39; Еф 3:17-19; 5:1-2)

	Благость
	«...ибо Он благ» (2 Пар 7:3; Быт 1:31; Пс 118:63-69; 144:9-10; Мк10:18)



	Верность
	«...Господь... есть Бог, Бог верный» (Вт 7:9; Пс 32:4-5; 99:5-6; 1Кор 1:9; 1Фес 5:24 )



	Милосердие
	«...ибо велико милосердие Его» (2Цар 24:14; Неем 9:31; Дан 9:9; Лк 1:20, 54)



	Милость
	«ибо велико милосердие Его» (2Цар 22:51; Ис 54:8; Иер 9:24; Рим 11:22)



	Долготерпение 
	«...показал все долготерпение...» (1Тим 1:16; Неем 9:30; Рим 3:25; 2Пет 3:15)



	Справедливость
	«... все пути Его праведны...» (Вт 32:4; Иов 37:23; Пс 98:4; Лк 18:7-8)



	Праведность
	«...правда Моя не перестанет» (Иса 51:6; Пс 88:14; Иер 23:5-6; 1 Кор 1:30)



	Гнев
	«...всякий день строго взыскивающий» (Пс 7:12; Вт 29:28; Иса 13:13; Рим 1:18, 5:9, 9:22; Откр 19:15)



	Ревность
	«Он – Бог ревнитель» (Исх 34:14; Вт 1:24; Наум 1:2; Зах 8:2; 2Кор 11:2)



	Благодать
	«...Бог, любящий прощать, благий и милосердый.» (Неем 9:17; Исх 34:6-7; Иса 26:10; 2Тим 1:9; Титу 3:5-7)




Совершенство


Любовь


Святость


Справедливость


Милосердие


Сострадание


Кротость


Гнев


Верность
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